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 Пояснительная записка  
Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена на основе: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026. 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);                                                                                                                    

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ Первомайской СОШ; 

- Методических рекомендаций Т.М. Лифановой, Е.В. Подвальной к учебникам линии «География» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 6–9 классов для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной частью 

учебного плана.  

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «География».  

Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использовать географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды 

и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.  

Задачи обучения:  

− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических процессов и 

их взаимосвязей;  

− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 

экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;  

− формирование умения выделять, описывать и объяснять существен-ные признаки географических объектов и явлений;  



− формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф;  

− овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения географической информации;  

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.  

 

Рабочая программа по учебному предмету «География» в 6 классе определяет следующие задачи:  

− формирование у обучающихся представлений о географии как науке;  

− обучение ориентированию по Солнцу, признакам погоды, Полярной звезде;  

− формирование представлений об опасных природных явлениях,  

− формирование географических представлений о рельефе и водоемах нашей планеты;  

− формирование умения работать с географической картой, графической наглядностью;  

− воспитание патриотических чувств, видение красоты природы, бережного отношения к природе, ее ресурсам, 

знакомство с основными направлениями природоохранительной работы;  

− формирование умения применять полученные знания в повседневной жизни.  

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «География» в 6 классе  

Личностные результаты:  
− формирование установки на безопасный здоровый образ жизни;  

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с задачей, 

поставленной учителем;  

− совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха;  

− развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, опытов);  

− развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или макета форм рельефа местности;  

− формирование эстетических чувств при знакомстве с достопримечательностями крупнейших городов России и 

родного города;  

− формирование уважения и восхищения людьми, совершившими научные открытия  

− (кругосветные путешествия, запуск искусственных спутников Земли и людей в  



− космос, первые космонавты);  

− формирование навыков безопасного поведения в природе (при изу-чении грозы, молнии, лавин, землетрясений, 

извержений вулканов и т.п. явлений природы)  

 

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «География» в 6 классе  

Минимальный уровень:  

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы с помощью 

учителя;  

− понимать условные знаки карты, показывать с помощью учителя географические объекты;  

− узнавать и называть географические объекты (формы поверхности земли: равнины, холмы, овраги; водоемы), 

типичных представителей животного и растительного мира на макетах, рисунках и фотографиях;  

− называть, описывать существенные признаки географических объектов и явлений;  

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и выражения;  

− использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф;  

− знать основные правила безопасного поведения в природе;  

 

Достаточный уровень:  

− применять элементарные практические умения и приемы работы с географической картой для получения 

географической информации;  

− определять направления на карте;  

− вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды;  

− сравнивать географические объекты и явления по заданным критериям;  

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и выражения;  

− определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы;  

− выявлять на местности особенности рельефа, водоемов;  

− делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности;  

− читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-приложениям к учебнику;  

− составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины;  



− показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи учителя на контурной карте.  

 

Метапредметные: 
- овладение способами самоорганизации учебной деятельности, что включает в себя умения: с помощью учителя 

ставить цели и планировать личную учебную деятельность; по возможности оценивать свой вклад в деятельность 

класса (группы); с помощью учителя проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

- формирование приемов работы с информацией: поиск и отбор с помощью учителя источников информации 

(справочные издания на печатной основе и в виде CD, Интернет и т.д.), в соответствии с учебной задачей или 

жизненной ситуацией, ее понимание; 

- формирование учебно-логических умений и навыков: с помощью учителя делать выводы и анализировать 

материал, сравнивать, исключать и обобщать учебный материал. 

 

Обучающийся узнает: 

что изучает география; 

горизонт, линию и стороны горизонта; 

основные формы земной поверхности; 

виды водоемов, их различия; 

меры по охране воды от загрязнения; 

правила поведения в природе; 

отличие плана от рисунка и географической карты; 

масштаб его обозначение; 

основные направления на плане, географической карте; условные цвета и знаки географической карты; распределение 

суши и воды на Земле; 

материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; расположение поясов освещенности на глобусе и 

карте полушарий; 

основные тины климатов; 

географическое
4
 положение' нашей страны на физической карте России и карте полушарий. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 



определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы; 

выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм земной поверхности; 

читать планы местности (для начальных классов массовой школы); 

ориентироваться по плану, на географической карте, глобусе; читать условные цвета и знаки географической карты; 

составлять описания изучаемых объектов е’ опорой на карту и картины; 

показать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их на контурной карте; 

сопоставлять расположение изучаемых объектов на физической карте
4
 России и карте полушарий. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие 

диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на 

дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность 

детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и 

снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой под-

вижностью и переключаемостью.  

 Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий,  оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, абстракция, конкретизация.  



Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обуча-

ющимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, 

они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, по-

зволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их 

памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) проявляются 

не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения..  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, 

уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй 

сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, 

не имеет выраженных нарушений.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) прояв-

ляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие 



специфические образовательные потребности: 
- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их 

«переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, 

демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по 

показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе 

реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися 

учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 

Содержание учебного предмета 

Введение   

       География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности. Наблюдение за изменениями 

высоты Солнца и погоды. Признаки времен года. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Меры предосторожности. 

Географические сведения о своей местности и труде населения.  

Экскурсия. Цель - выяснение запаса элементарных географических представлений; проверка знаний, умений и 

навыков, полученных в 1—5 классах. 



Практические работы 

Знакомство с новым учебником. 

Ориентирование на местности   

       Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. Ориентирование. Определение 

основных направлений по Солнцу, компасу, местным признакам и природным объектам. 

      Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях. 

Практические работы 

Зарисовка линии, сторон горизонта. Схематическая зарисовка компаса. Упражнения в определении сторон 

горизонта по Солнцу и компасу. Упражнения в определении сторон горизонта по местным признакам (на экскурсии или 

в уголке ориентирования). 

Формы поверхности Земли   

       Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф местности, его основные формы. 

Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях 

вулканов. 

Практические работы 

       Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, холма, горы, оврага, вулкана. Зарисовки 

различных форм земной поверхности, схемы вулкана в разрезе. Показ на физической карте России форм поверхности 

(не давая точных названий равнин, гор и т. п.). 

Вода на Земле   

       Вода на Земле. Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. 

Использование рек. Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны и моря. Явления 

природы: ураганы, штормы. Острова и полуострова. Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения. 

Практические работы 

   

     Моделирование из пластилина и воды реки, озера, острова, полуострова или изготовление макетов. Зарисовки 

схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. Показ на физической карте России различных водоемов (не требуются 

знания конкретных названий рек, озер и т. п.). 

План и карта   

       Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по масштабу. 

Использование плана в практической деятельности человека. План класса. План школьного участка. Условные знаки 

плана местности. План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 



физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т. д.). Физическая карта 

России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей. 

Практические работы 

       Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. Упражнения в умении обозначать 

направления на плане и контурной карте. Упражнения в измерении расстояний на местности и изображение их на плане 

(чертеже) в масштабе. Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, класса).Зарисовка в тетрадях и 

изготовление таблицы условных знаков плана, условных знаков и цветов физической карты. Чтение простейших планов 

по условным знакам (школьного участка, местности).  

Земной шар  

       Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. Доказательство шарообразности Земли. 

Освоение космоса. 

Глобус — модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий. 

Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, 

Антарктида. 

Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем 

земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. 

Основные типы климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте 

полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Практические работы 

       Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с обозначением экватора и полюсов. Обозначение на 

контурной карте материков и океанов; первых кругосветных путешествий. Вычерчивание в тетради схемы 

расположения поясов освещенности на земном шаре. 

«Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белого цветов. Прикрепление контуров растений и животных к  

соответствующим поясам освещенности. Оформление альбома с иллюстрациями картин природы и жизни людей в 

различных климатических поясах земного шара. 

       Карта России  

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Столица России — Москва. Границы России. 

Сухопутные границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного 

Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Работа с контурными 

картами. Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. Работа с контурными картами. Горы: 



Урал, Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и 

медной руды, природного газа). Работа с контурными картами. Реки: Волга с Окой и Камой. Водохранилища, каналы, 

ГЭС. Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, каналы, ГЭС. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой, ГЭС. 

Реки: Лена, Амур. Озера: Ладожское, Онежское, Байкал. Работа с контурными картами. Наш край на карте России.  

Повторение   

Повторение начального курса физической географии. Контрольная работа. 

Практические работы 

       Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий изученных географических 

объектов на контурную карту России. Изготовление условных знаков полезных ископаемых и прикрепление их к 

магнитной карте.Путешествия (на карте) по нашей стране. 

 

Федеральный базисный учебный план для детей с ОВЗ в образовательных учреждениях Российской Федерации 

отводит 34 часа для обязательного изучения учебного предмета «География» в 6 классе, из расчета 1  учебный час в 

неделю. 

  В соответствии с календарным графиком МБОУ Первомайская СОШ и расписанием уроков на 2023-2024 

учебный год программа будет пройдена за  34 часа. 

Количество часов:   34 часа, 1 час в неделю.   

 

Календарно-тематическое планирование по географии   

№ 

п/

п 
Тема  урока 

Количество часов Дата 

 

 Обяз. Сам-но 

 1. Введение 2ч   План факт 

1 Введение. Что изучает география. Наблюдения за изменениями 

высоты Солнца и погоды. 

1   1   5.09  

2 Явления природы. Географические сведения о вашей местности и 

труде населения. 

1   1   12.09  

 2. Ориентирование на местности 4  ч.     

3 Горизонт. Линия горизонта. 1   1   19.09  

4 Стороны горизонта.  1  1  26.09  



5 Компас и правила пользования им 1  1  3.10  

6 Ориентирование по местным признакам природы.  1  1  10.10  

 3.Формы поверхности Земли 2ч.     

7 Равнины, холмы. Овраги, их образование. 1  1  17.10  

8 Горы. Землетрясения. Извержение вулканов. 1  1  24.10  

 4.Вода на Земле 5ч.     

9 Вода в природе. Родник, его образование. 1 1 7.11  

10 Колодец. Водопровод.  Река, ее части. Горные и равнинные реки. 1  1  14.11  

11 Как люди используют реки. Озера, водохранилища, пруды. 1  1  21.11  

12 Болота, их осушение. Океаны и моря. 1  1  28.11  

13 Острова и полуострова. Водоѐмы в вашей местности. Охрана вод от 

загрязнения. 

1  1  5.12  

 5. План и карта 5ч.     

14 Рисунок и план предмета. План и масштаб. 1  1  12.12  

15  План класса. План школьного участка. 1  1  19.12  

16 Условные знаки плана местности. План и географическая карта. 1  1  26.12  

17 Условные цвета физической карты. Условные знаки физической 

карты.  

1  1  9.01  

18 Физическая карта России. Значение географической карты в жизни 

и деятельности людей. 

1  1  16.01  

 6.Земной шар 8 ч.     

19   Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. 1  2 23.01  

20 Земля – планета. Доказательства шарообразности Земли. Освоение 

космоса. Глобус - модель Земного шара. 

1  1  30.01  

21 Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. 1  1  6.02  

22 Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте 

полушарий. 

1  1  13.02  

23 Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни  на 

Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем земной 

поверхности. 

1  1  20.02  



24 Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. 1  1  27.02  

25 Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Природа 

тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

1  1  5.03  

  7.Карта России 8ч.     

26 Географическое положение России на карте. Границы России. 

Сухопутные границы России на западе и юге. 

1  1  12.03  

27 Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря 

Северного Ледовитого океана. 

1  1  19.03  

28 Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова 

России. 

1  1  2.04  

29 Поверхность нашей страны. Низменности, возвышенности, 

плоскогорья. Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Саяны. 

1  1  9.04  

30  Крупнейшие месторождения полезных ископаемых. 1  1  16.04  

31 Реки: Волга с Окой и Камой. Дон, Днепр, Урал. 1  1  23.04  

32 Реки Сибири: Обь, Енисей. Лена и Амур. 1  1  7.05  

33 Озѐра России. Ваш край на карте России.  1  1  14.05  

 34 Итоговая контрольная работа 1    21.05  

 Итого:  34 34   
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