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          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится 

к предметной области «Искусство»и является обязательной частью учебного 

плана. Рабочая программа по учебному предмету ―Рисование 

(изобразительное искусство)» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и 

составляет  68 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Рисование 

(изобразительное искусство)». 

Цель обучения - развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его 

к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве,  а также формирование элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения: 

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Расширение художественно-эстетического 

кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа 

в нетрадиционных техниках; 

https://clck.ru/33NMkR


− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке, аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям 

орнамента и др., применяемым в разных видах изобразительной 

деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная 

аппликация). 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» в 5 классе определяет следующие задачи: 

− работа по развитию у обучающихся эстетического восприятия и 

формирования образов предметов и явлений окружающей действительности 

в процессе их познаний; 

− развитие у обучающихся интереса к изобразительному искусству, 

потребности в изображении воспринимаемой действительности, 

формирования желания овладеть приемами изображения объектов 

наблюдения в разных видах изобразительной деятельности; 

− обучение изобразительному искусству (эта задача осуществляется на 

этапе закрепления и расширении полученных в 1-4 классах знаний и 

умений); 

− с целью обучения изображению окружающей действительности, 

отрабатываются приемы рассматривания объектов, произведений 

изобразительного искусства и народного творчества, формируются и 

закрепляются способы изображения в лепке, аппликации а также 

продолжается развиваться технические навыки работы с разными 

художественными материалами. 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС).   

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий 

качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 



замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

и др.).  В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью.  Однако особая организация 

учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий, оказывают 

положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладение отдельными мыслительными операциями.  Меньший потенциал у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация.  Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-

образного и словеснологического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, 

не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана 

действия. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-

логического.  Особенности восприятия и осмысления детьми учебного 

материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения 

информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна 

недифференцированость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

 У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 



физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не 

имеет выраженных нарушений.  Психологические особенности обучающихся 

с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении 

эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования; - доступность содержания познавательных задач, 

реализуемых в процессе образования;  - систематическая актуализация 

сформированных у обучающихся знаний и умений;  -специальное обучение 

их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, 

трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы инейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним;  

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию со средой;  

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― 

умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 

словесной инструкции;   

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру.  

 Удовлетворение перечисленных особых образовательных 

потребностей обучающихся возможно на основе реализации 

личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению 



обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это 

позволит формировать возрастные психологические новообразования 

и корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов. 

 

                   Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к 

обучению; 

− сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и 

социальной частей; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать названия художественных инструментов и приспособлений, их 

свойства, назначение, правила обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; 

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«точка», «линия», «штриховка», «пятно»; - пользование материалами для 

рисования;  

− уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

− знать название предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации; 

− уметь организовывать рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− владеть приемами некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

− рисовать по образцупредметы несложной формы и конструкции; 

− применять приемы работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 



− ориентироваться в пространстве листа; 

− размещать изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 

− адекватно передавать цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета. 

Достаточный уровень 

− знать названия жанров изобразительного искусства; 

− знать названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Хохлома и др.); 

− знать основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

− знать и применять выразительные средства изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 

«контур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

− знать правила цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

− знать виды аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

− знать способы лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

− находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использовать разнообразные технологические способы выполнения 

аппликации; 

− применять разные способы лепки; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по 

воображению; 

− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

− различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры 

и декоративно-прикладного искусства; 

− различать жанры  изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

 

Содержание учебного предмета . 

РИСОВАНИЕ С НАТУРЫ 

Рисование с натуры объѐмного предмета прямоугольной формы, 

повѐрнутого углом к рисующему (высокая коробка, обѐрнутая цветной 

бумагой и перевязанная лентой). Рисование с натуры объѐмного 



предмета прямоугольной формы в наиболее простом для восприятия 

положении (телевизор). Рисование с натуры двух предметов 

цилиндрической формы ниже уровня зрения (эмалированная 

кастрюля и кружка). Рисование по представлению объѐмного предмета 

цилиндрической формы с вырезом ¼ части (сыр, торт). Рисование с 

натуры предмета, имеющего форму усеченного конуса (чашка). 

Рисование с натуры предмета комбинированной формы (подсвечник со 

свечой). Рисование с натуры объѐмных предметов (посуда). Рисование 

с натуры предмета комбинированной формы (настольная лампа). 

Рисование с натуры объѐмных предметов округлой формы (фрукты). 

Рисование с натуры объѐмных предметов округлой формы (овощи). 

Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала 

(башня). 

Рисование с натуры предмета комбинированной формы (ваза, кринка). 

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (столярные 

инструменты). Рисование с натуры предметов комбинированной 

формы (чайник, самовар). Рисование с натуры предметов 

комбинированной формы (игрушки). 

 ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ  

Изготовление макета пригласительного билета. Выполнение эскизов 

элементов оформления книги – рисование заставок, буквиц, концовок. 

Составление узора для вазы. Разработка эскиза плаката к Дню Победы 

с кратким текстом-лозунгом (по 

клеткам). Выполнение эскиза медали (эмблемы), посвящѐнным 

спортивным мероприятиям. 

  РИСОВАНИЕ НА ТЕМЫ 

Летние впечатления. Полный цветовой круг. Выполнение рисунка на 

основе наблюдений зарисовок осеннего леса. Выполнение рисунка на 

основе наблюдений 

зарисовок зимнего леса. Иллюстрирование отрывка литературного 

произведения. Весенний букет. 

 БЕСЕДЫ ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ 

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Живопись». Беседа 

об изобразительном искусстве на тему «Выразительные средства 

живописи.». Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. 

Скульптура.». 

Беседа на тему «Народная скульптура (игрушка), еѐ образность и 

выразительность.». Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. 

Архитектура. НРК». Беседа на тему «Виды изобразительного 

искусства. Графика.». Беседа «Показ изделий народного творчества 

(Гжель, Хохлома, Палех, Жостово и др.)». Беседа на тему «Виды 

изобразительного искусства. Декоративно- прикладное творчество.». 

Беседа об изобразительном искусстве с показом 

репродукций картин о войне. 



Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ 

Первомайской СОШ, расписанием уроков на 2023-2024 учебный год 

количество часов по  ИЗО  в 5  классе составляет 2 часа в неделю – 70 часов в 

год.  В связи с праздничными днями и перенесенными выходными днями 

(Постановление Правительства РФ от29.08.2022 №1505 , Постановление 

Правительства РФ от 10.08.2023г. №1314  "О переносе выходных дней в 2023 

году" ) произошло уплотнение учебного материала. Недостаток учебного 

времени компенсирован путѐм интеграции тем курса. Программа будет 

пройдена за  69 часов.     

 

Календарно-тематическое планирование   

  

№  

 

п/п  

Тема урока  

  

Дата  Кол-во часов   
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Наблюдай признаки уходящего года. 

1.   Рисование с натуры веточки деревьев 
с листьями, семенами и плодами. 

01.09   1   

2.   Рисование с натуры веточки деревьев 
с листьями, семенами и плодами. 

05.09   1   

3 Беседа по картине А.К.Саврасова « 
Грачи прилетели.» 

08.09   1   

4 Беседа « Знакомство с творчеством 
пейзажиста И.И. Шишкина. 

12.09   1   

5 Рисование осеннего пейзажа 15.09   1   

6 Рисование осеннего пейзажа 19.09   1   

7 Рисование осеннего пейзажа 22.09  1   

8 Жанры живописи:  натюрморт, 
портрет. 

26.09   1   

9 Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. Рисование. 

Украшение сосудов орнаментом 

(узором) 

29.09   1   

10 Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. Рисование. 

Украшение сосудов орнаментом 

(узором) 

03.10   1   

11 Рисование постановочного натюрморта 

с драпировкой 

06.10   1   



12 Рисование постановочного натюрморта 

с драпировкой. 

10.10   1   

13 Рисование постановочного натюрморта 

с драпировкой. 

13.10   1   

14 Рисование постановочного натюрморта 

с драпировкой. 

17.10   1   

15 Что изображают художники?  

Как художник работает над портретом 

человека?  

Беседа о художниках и их картинах 

20.10   1   

16 Что изображают художники?  

Как художник работает над портретом 

человека?  

Беседа о художниках и их картинах 

24.10   1   

17 Автопортрет. 

Рисование 

27.09  1   

18.  Автопортрет. 

Рисование 

07.11   1   

19 Автопортрет. 

Рисование 

10.11  1   

20 Как построена книга.  14.11   1   

21 Как построена книга. 17.11   1   

22 Нарисовать иллюстрацию к сказке « 
Маша и медведь.» 

21.11   1   

23 Нарисовать иллюстрацию к сказке « 
Маша и медведь.» 

24.11   1   

24 Нарисовать иллюстрацию к сказке « 
Маша и медведь.» 

28.11  1   

25 Описание картины по ее содержанию. 01.12   1   

26 Описание картины по ее содержанию. 05.12   1   

27 Описание картины К Маковского « 
Дети, бегущие от грозы.» 

08.12   1   

28 Скульптура и скульпторы. 12.12   1   

29 Животные в скульптуре. 15.12   1   

30 Лепка животного. 19.12   1   

31 Лепка животного. 22.12   1   

32 Лепка животного. 26.12  1   
33 Анималисты.  29.12   1   

34 Анималисты. 09.01   1   

35 Рисование по памяти животных. 12.01  1   

36 Рисование по памяти животных. 16.01  1   



37 Рисование по памяти животных. 19.01  1   

38 Беседа « Красная книга.» 23.01   1   

39 Изображение животных из 

Красной книги. 

26.01   1   

40 Изображение животных из Красной 
книги. 

30.01  1   

41 Изображение животных из Красной 
книги. 

02.02  1   

42 Фигура человека. 

Лепка 

06.02  1   

43 Фигура человека. 

Лепка 

09.02  1   

44 Фигура человека. 

Лепка 

 13.02  1   

45 Беседа « Весна в творчестве 
художников.» 

16.02  1   

46 Рисунок « Как люди встречают 
весну.» 

19.02  1   

47 Рисунок « Как люди встречают 
весну.» 

20.02  1   

 Лепка « Как люди встречают весну.» 23.02  1   

48 Лепка « Как люди встречают весну.» 27.02  1   

49 Беседа. Народное искусство.  

Богородская игрушка. 

01.03  1   

50 Роспись Богородской  игрушки. 05.03  1   

51 Роспись Богородской  игрушки. 08.03  1   

52 Роспись Богородской  игрушки. 12.03  1   

53 Роспись Богородской  игрушки. 15.03  1   

54 Беседа. Народное искусство.  

Хохлома. 

19.03  1   

55 Роспись посуды. Хохлома. 22.03  1   

56 Роспись посуды. Хохлома. 02.04  1   

57 Роспись посуды. Хохлома. 05.04  1   

58 Плакат. 09.04  1   

59 Рисование плакатов. 12.04  1   

60 Рисование плакатов. 16.04  1   



61 Книжная иллюстрация.  

Карикатура. 

19.04  1   

62 Книжная иллюстрация.  

Карикатура. 

23.04  1   

63 Беседа « Музеи России.» 26.04  1   

64 Рисование открыток. 03.05  1   

65 Рисование открыток. 07.05  1   

66 Рисование открыток. 14.05  1   

67 Беседа « Музеи мира.» 17.05  1   

68 Игра – викторина. 21.05  1   

69 Выставка работ. 24.05  1   

 
Лист внесения изменений в рабочую программу 

 

Дата  Содержание  Причина  Подпись  
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