
с. Первомайское Кашарского района 

Муниципальное  тбюджетное общеобразовательное учреждение  

Первомайская средняя общеобразовательная школа 

 

 
 

Адаптированная рабочая программа 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
(надомная форма обучения) 

 

Мир природы и человека 
(учебный курс, предмет) 

                            н а 2 0 2 3 - 2 0 2 4 у ч е б н ы й г о д 

 
 Уровень общего образования начальное общее образование, 1 к л а с с 

                (начальное общее, основное общее, среднее общее) 

Количество часов :67  (2 часа в неделю) 

Учитель: Жарова Светлана Александровна 

Категория: -  

 

 

Программа разработана в соответствии с программой В.В. Воронковой 

(Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. 1-4 классы. В 2-х сборниках. Сборник 1. М., «Владос», 2011) 

 

Учебник: Мир природы и человека 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/ автор С.В.Кудрина  (М.: «ВЛАДОС» 

2023) 



Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 1 класс 

разработана на основе: 

-Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Первомайской СОШ; 

- авторской  программы В. В. Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы ,4-е издание - М.: Просвещение, 

2006.», «Мир природы и человека»,  Кудрина С.В.  программа написана к учебнику для 1 

класса общеобразовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  Москва «Просвещение» 2017 год.     

 Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе  

адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Цели программы: 
формирование элементарных представления и понятий, необходимых при обучении 

другим учебным предметам; 

расширение и обогащение представлений об окружающем мире, и мире, который 

находится вне чувственного опыта; 

развитие речи обучающихся, развитие и обогащение словарного запаса. 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов; 

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.; 

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 



― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

  взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

 Коррекционная работа. 
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, 

необходимых для коррекции недостатков развития учащихся, испытывающих трудности в 

обучении.   

Учитывая психологические особенности и возможности детей с ОВЗ, целесообразно 

давать материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая 

количество тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и 

самостоятельных работ.   

Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках 

мир природы и человека способствует прочному и сознательному усвоению базисных 

природоведческих знаний и умений.   

 Основные направления коррекционной работы:   

-развитие зрительного восприятия и узнавания;   

-развитие пространственных представлений и ориентации;   

-развитие основных мыслительных операций;   

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;   

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;   

-обогащение словаря;   

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.   

Основные направления коррекционной работы:   

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления.   

Совершенствование движений и сенсорного развития:  развитие свойств восприятия 

(дифференцированность, точность и др.); - развитие координации движений.   

 Коррекция отдельных сторон психической деятельности:   

-коррекция и развитие памяти;   

-коррекция и развитие внимания;   

-формирование обобщенных представлений о свойствах живых объектов;   

- развитие -пространственных представлений и ориентации; - развитие представлений о 

времени.   

Развитие различных видов мышления:   

-развитие наглядно-образного мышления;   

-развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).   

Развитие основных мыслительных операций:   

-развитие умения сравнивать, анализировать, делать выводы из наблюдений;   

-развитие умения выделять сходство и различие понятий;   

-умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму ; - умение 

планировать деятельность.   

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:   

-развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;   

-формирование умения преодолевать трудности;   

-воспитание самостоятельности принятия решения;   

-формирование адекватности чувств;   

-формирование устойчивости и адекватной самооценки;  - формирование умения 

анализировать свою деятельность;  - восприятие правильного отношения к критике.   

Коррекция и развитие речи:   



-развивать активный и пассивный словарь;   

-коррекция монологической речи;   

-коррекция диалогической речи;   

-развитие лексико-грамматических средств языка.   

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются:   

-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;   

-формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;   

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;  -

формирование на доступном уровне простейших вычислительных навыков, прежде всего 

связанных с решением житейских задач;  

 -развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.   

 Коррекционные возможности предмета:  
Преподавание предмета «Мир природы и человека» в школе VIII вида направлено на 

коррекцию недостатков умственного развития ребенка.   

В процессе знакомства с неживой и живой природой необходимо развивать у ученика 

наблюдательность, речь и мышление, учить устанавливать простейшие 

причинноследственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой 

и с неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, влияние на не  

. Знакомство с разнообразием растительного мира должно вызывать у учащегося чувство 

любви к природе и ответственности за ее сохранность. Он должен понимать, что 

сохранение  красоты природы тесно связано с деятельностью человека, что человек - 

часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому  все обязаны сохранять природу для 

себя и последующих поколений.   

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).   

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и 

их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  Затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 

процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.).  В структуре психики такого ребенка в первую очередь 

отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой 

подвижностью и переключаемостью.  Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий, оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями.  Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация.  Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-

образного и словеснологического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла 

явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных 



процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять 

работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана 

действия. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться 

бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала.  Особенности познавательной 

деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. Для 

успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

 У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений.  Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  - систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;  -специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы инейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним;  



- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой;  

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;   

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру.  

 Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все обучение 

носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения 

программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных 

умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 

характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих  

действий: 

Личностные учебные действия 
-целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

Регулятивные учебные действия 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

-пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

-работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Познавательные учебные действия 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо-родовые отношения предметов; 



-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

-читать; 

-наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях). 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
      Учащиеся должны уметь: 

      называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху, материалу); 

      участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова 

данного вопроса; 

      составлять простые нераспространенные предложения; 

      распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых 

слов. 

      Учащиеся должны знать: 

      названия изучаемых предметов, части предметов. 

 

Содержание учебного предмета 

Безопасное поведение  
Школа. Школьное здание. 

Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, гардероб.  

Правила поведения в школе. Классная комната. Стены, потолок, пол, дверь, окна, 

классная доска, парты, стол, шкаф.  

Правильная посадка за столом, за партой.  

Поддерживание порядка в классе. Обязанности дежурного.  

Учебные вещи. Их назначение. Обращение с ними. Одежда, обувь – назначение (для дома, 

для улицы, для мальчиков, для девочек), уход.  

Семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. Обязанности членов семьи. 

Уважительное отношение к старшим.  

Правила дорожного движения по дороге в школу (домой).  

Название населенного пункта, в котором проживает. 

 Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен.  

Польза утренней зарядки и физической культуры.  

Элементарные навыки гигиены (мытье рук).  

Безопасное поведение на водоеме зимой и летом.  

Неживая природа  
Знакомство с миром природы. Мы живем на планете Земля. Элементарные представления 

о Солнце (согревает нашу планету, днем светит) и Луне (ночью видна на небе, не греет).  

Различия между днем и ночью, утром и вечером.  

Занятия людей в различное время (утром просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем 

обедаем, гуляем и отдыхаем; вечером с семьей читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью 

спим).  

Сезонные изменения в природе  

Погода (дни ясные, солнечные, пасмурные, идет дождь, снег). Погода сегодня, вчера. 

Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, 

листопад (различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние 

месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние 

месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в летние 

месяцы: жарко, созревание плодов, потомство у животных. Национальные традиции в 

различные времена года. Правила безопасного поведения в различное время года. 

Живая природа Растения  



Овощи. Помидор, огурец. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по этим 

признакам. Употребление в пищу. Фрукты. Яблоко, груша. Цвет, форма, величина, вкус, 

запах. Сравнение фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. 

 Внешнее отличие деревьев, кустарников, трав. Узнавание и называние знакомых цветов, 

трав, деревьев. Нахождение знакомых растений на пришкольном участке.  

Животные Домашние животные.  

Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. Какую 

пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о них человек.  

Дикие животные.  
Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. Птицы. Голубь или другие местные 

птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую пользу приносит человеку.  

Насекомые – муха, пчела. Польза и вред  

Человек 
 Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука правая и левая. 

Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, слуха. Глазами мы 

видим. Ушами мы слышим. Носом мы дышим и различаем запахи. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ, 

расписанием уроков на 2023-2024 учебный год количество часов по мир природы и 

человека в 1  классе составляет 2 часа в неделю – 68 часа в год. В связи с праздничными 

днями и перенесенными выходными днями (Постановление Правительства РФ № 1505 от 

29.08.2022 «О переносе выходных дней в 2023 году». Постановление Правительства РФ  

№ 1314 от 10.08.2023 г. «О переносе выходных дней в 2024 году») произошло уплотнение 

учебного материала.  Недостаток учебного  времени компенсирован путём интеграции 

тем курса. Программа будет пройдена  за  67 часов. 

 

Календарно-тематическое планирование 

  

№ Содержание Кол-во час Дата 

  

Индивид. 

обучение 

Самост. 

обучение  

Дистан 

ционно  
план факт 

1 Школа.   1   05.09  

2 Класс.   1   07.09  

3-4 Ученик. Правила 

поведения на уроке и на 

перемене.  Парта – рабочее 

место ученика. Учебные 

принадлежности. 2 

  12.09 

14.09 

 

5 Дежурство по классу.   1   19.09  

6 Тело человека. Руки. Уход 

за руками.   1 

  21.09  

7 Одежда для школы. Уход 

за одеждой. 1 

  26.09  



8-9 Обувь: сменная, для 

занятий физкультурой. 2 

  28.09 

03.10 

 

10 День учителя. 1   05.10  

11 Обучение движению 

группой.   1 

  10.10  

12 Охрана здоровья и 

безопасное поведение. Что 

делать, если упал, 

ударился и т.д. 1 

  12.10  

13 Охрана здоровья и 

безопасное поведение. Мы 

идем на экскурсию.   1 

  17.10  

14-15 Осенняя прогулка. 

Составление коллекции 

листьев.     2 

  19.10 

24.10 

 

17 Семья. 1   26.10  

18 Личные вещи ребенка. 

Игрушки.   1 

  07.11  

19 Игры с водой. 1   09.11  

20 Наступают холода.   1   14.11  

21 Игры с песком, камнями и 

глиной. 1 

  16.11  

22 Яблоко.   1   21.11  

23 Груша.   1   23.11  

24 Морковь.   1   28.11  

25 Репа.  1   30.11  

26-27 Магазин «Овощи – 

фрукты».   2 

  05.12 

07.12 

 

28 Охрана здоровья и 

безопасное поведение. 

Профилактика простудных 

заболеваний.   1 

  12.12  

29 Зима.   1   14.12  

30 Новый год. Празднование 

в школе и дома. 1 

  19.12  

31 Кошка.  1   21.12  

32 Собака.  1   26.12  

33 Домашние животные. 1   28.12  



34 Заяц. 1   09.01  

35 Волк. 1   11.01  

36 Дикие животные. 1   16.01  

37 Ворона. 1   18.01  

38 Синица. 1   23.01  

39-40 Зоопарк 

2 

  25.01 

30.01 

 

41 23 февраля. 1   01.02  

42-44 Игры со снегом и льдом 

3 

  06.02 

08.02 

13.02 

 

45 Фикус.   1   15.02  

46 Бальзамин.   1   27.02  

47 Восьмое марта 1   29.02  

48 Мы в гостях. 1   05.03  

49 Мой друг. Совместная 

игра.   1 

  07.03  

50 Светофор. 1   12.03  

51 Сосульки, капель, ручей.   1   14.03  

52-53 Неделя детской книги 

2 

  19.03 

21.03 

 

54 Птицы весной 1   02.04  

55 Ледоход  1   04.04  

56 Весенняя уборка. 

Подготовка к празднику 1 

  09.04  

57 День рождения.   1   11.04  

58 Посадка лука   1   16.04  

59 Весна.  1   18.04  

60  День Победы. 1   23.04  

61 Место, где ты живешь.   1   25.04  

62 Скоро лето 1   02.05  

63-64 Охрана здоровья и 

безопасное поведение. 2 

  07.05 

14.05 

 

65-67 Повторение.    16.05  



21.05 

23.05 
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