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                             Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа по музыке разработана на основе  

авторской программы  «Специальной (коррекционной)образовательной школы VIII вида 

1-4 классы» под  ред. В. В .Воронковой, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)(утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 19 декабря 2014 г. 

Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599) 

Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г 

Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Основная образовательная программа начального общего образования. 

Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год, принятый 

педагогическим советом. 

 Программа по предмету «Музыка» в 4 классе составлена с учѐтом особенностей 

познавательной деятельности обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), направлена на разностороннее развитие личности 

обучающихся, воспитанников, способствует их умственному развитию.  

  Адресат: Рабочая учебная программа предназначена для обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1класса (Вариант 1). 

   Срок реализации настоящей программы по предмету «Музыка» - 1 учебный год. 

Соответствие Государственному образовательному стандарту: 

Рабочая программа по предмету «Музыка» для обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 4 классе   детализирует и 

раскрывает содержание Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1599, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета, в соответствии с целями изучения предмета 

«Музыка».  

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Программа рассчитана на 34 часа в год, 1ч в неделю. 

Цель учебного предмета: 
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 – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной культуры 

личности. 

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, предполагающее овладение 

элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий музыкальной 

деятельностью, доступное 

всем обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

незначительными музыкальными способностями, не предусматривающее их 

целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой (устойчивый 

интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний, внемузыкальные 

представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке; проявление 

усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота 

интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического 

рисунка, правильное звуко извлечение при игре на простейших музыкальных 

инструментах). 

Задачи  предмета : 

- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных 

исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности; 

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опыта самостоятельной музыкально-исполнительской и музыкально-оценочной 

деятельности; 

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, звуко 

высотный слух и др.); 

- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях (праздники, 

обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности (любовь к 

Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как в урочной, 

так и во внеурочной деятельности; 

- формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах 

сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 

самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 

потребности в слушании музыкальных произведений в записи; 

- реализация психо коррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и примерной АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный 

предмет «Музыка» является обязательным учебным предметом предметной области 

«Искусство». 

Основные направления коррекционной работы: 

-развитие зрительного восприятия и узнавания;  

-развитие пространственных представлений и ориентации;  

-развитие основных мыслительных операций;  

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  



-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;  

-обогащение словаря;  

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

Основные направления коррекционной работы:  

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления.  

Совершенствование движений и сенсорного развития:  

-развитие свойств восприятия (дифференцированность, точность и др.);  

- развитие координации движений. 

  Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

-коррекция и развитие памяти;  

-коррекция и развитие внимания;  

-формирование обобщенных представлений о свойствах живых объектов;  

- развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

-развитие наглядно-образного мышления;  

-развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций:  

-развитие умения сравнивать, анализировать, делать выводы из наблюдений;  

-развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

-умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

 - умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

-развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

-формирование умения преодолевать трудности;  

-воспитание самостоятельности принятия решения;  

-формирование адекватности чувств;  

-формирование устойчивости и адекватной самооценки; 

 - формирование умения анализировать свою деятельность; 

 - восприятие правильного отношения к критике.  

Коррекция и развитие речи:  

-развивать активный и пассивный словарь;  

-коррекция монологической речи;  

-коррекция диалогической речи;  

-развитие лексико-грамматических средств языка.  

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются:  

-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

-формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;  

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;  

- формирование на доступном уровне простейших вычислительных навыков, прежде всего 

связанных с решением житейских задач; 

 - развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.  

В основу программы по предмету «Музыка» для обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)1 класса положены 

следующие принципы. 

-Динамичность восприятия и продуктивная обработка информации. 

-развитие и коррекция высших психических функций. 

-Мотивация к учению. 

-Принцип научности и доступности обучения. 

-Принцип сознательности и активности обучающихся, воспитанников. 

-Принцип наглядности. 



-Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    обучающихся, 

воспитанников. 

-Тематический принцип планирования учебного материала. 

 Особенности организации учебной деятельности обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по предмету «Музыка» в 4 

классе. 

 Коррекционные возможности предмета: 
Особая организация учебной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий,  оказывают положи-

тельное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражает-

ся в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающим-

ся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов 

и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться 

бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замед-

ленностью переключения..  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, 

в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием от-

тенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушае-

мостью.  



Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий.  

                     Общая характеристика учебного предмета 

Музыка играет важную роль в развитии младших школьников, так как наряду с другими 

видами искусства организует познание ими окружающего мира путем проживания 

художественных образов, способствует формированию их собственной жизни. 

Школьный предмет «Музыка» обладает широкими возможностями в индивидуально-

личностном развитии ребенка как субъекта культуры. Это обусловлено 

полифункциональностью музыкального искусства, которое одновременно выполняет 

познавательную, преобразовательную, коммуникативную, оценочную и эстетическую 

функции в жизни людей. 

Формирование музыкальной культуры на основе общения с музыкальными предметами 

является специфическим путем освоения обучающимися социально-культурного опыта, 

оказывает влияние и на развитие как эмоционально-чувственной сферы, так и абстрактно-

логической сферы личности младшего школьника. Это в свою очередь способствует 

адаптации его в окружающем мире, пониманию и сопереживанию природе и людям, 

осознанию себя в современном культурном пространстве. 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического  

на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием поражения 

центральной нервной системы (ЦНС).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет 

собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную 



деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического 

прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью.  

 Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании 

практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий,  оказы-

вают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладе-

ние отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражает-

ся в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающим-

ся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов 

и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Место учебного предмета в базисном учебном плане: 
Учебный предмет «Музыка» в 4 классе проводиться за счѐт часов обязательной части. 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ и 

расписанием уроков на 2022-2023 учебный год  на реализацию программы отводиться 1 

час в неделю, 34 учебных часов в год. 

 Планируемые результаты освоения курса 

Знать: 

 умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

 умение узнавать знакомые песни и подпевать их; 

 иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них; 

 иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по звучанию; 

 создавать с помощью учителя ритмический рисунок; 

 иметь представление о музыкально-ритмических движениях, упражнениях на общую моторику. 

Основные требования к умениям учащихся 

Уметь: 

 умение выполнять задание в течение определѐнного времени; 

 умение выполнять инструкции учителя; 

 проявлять интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку); 



 стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, в 

жизни. 

 проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов; 

 персональная  идентичность в осознании  себя как "Я"; 

 умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости; 

 проявление положительных качеств личности; 

 получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе деятельности; 

 проявление эмоционально положительного отношения к результатам своего труда. 

В результате изучения курса «Музыка» в начальной школе должны быть достигнуты 

определенные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета 

«Музыка»: 

— чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России; 

– целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

– умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в 

культурном многообразии окружающей действительности 

– уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

– развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-

ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и 

общества. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности: 

– овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 



– освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата в исполнительской и творческой деятельности; 

– освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в музыкально-

творческой деятельности: 

– формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; 

– формирование общего представления о музыкальной картине мира; 

– знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых 

музыкальных произведений; 

– формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

– формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо 

виду) музыкально-творческой деятельности; 

– умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям; 

Обучающиеся научатся: 

 воспринимать музыку и размышлять о ней, открыто и эмоционально выражать своѐ 

отношение к искусству, проявлять эстетические и художественные предпочтения, 

позитивную самооценку, самоуважение, жизненный оптимизм; 

 понимать роль музыки в жизни человека, применять полученные знания и 

приобретѐнный опыт творческой деятельности при организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности. 

Содержание  программы   

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание 

музыки» и «Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования 

различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы 

используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы 

уроков. 

Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание 

деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для 

этого подбираются наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, 



обладающие либо активизирующим, либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее 

воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцеваль-

ного характера, выполнение танцевально-ритмической разминки, совместное пение 

любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. 

Успокаивающее, расслабляющее воздействие на детей оказывает совместное пение 

или слушание спокойной, любимой всеми музыки лирического содержания, близкой 

по характеру к колыбельной. Дополнительно применяются методы прямого 

коррекционного воздействия — убеждение и внушение. 

Раздел «Слушание музыки» включает в себя прослушивание и дальнейшее 

обсуждение 1-3 произведений. Наряду с известными музыкальными произведениями 

звучат новые музыкальные сочинения. 

Формирование вокально-хоровых навыков является основным видом 

деятельности в разделе «Пение». 

Объѐм материала для раздела «Музыкальная грамота» сводится к минимуму. 

Это связано с ограниченными возможностями усвоения умственно отсталыми детьми 

отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на письме и 

др., опирающихся на абстрактно-логическое мышление. 

 

 

 Календарно тематическое планирование. 
 

№ Темы, уроки Кол-во часов Дата 

план факт 

1 Пение. 

Закрепление 

певческих 

навыков и 

умений на 

материале, 

пройденном в 

предыдущих 

классах, а также 

на новом мате-

риале. 

1 

 

7.09  

2 Пение. 

Закрепление 

певческих 

навыков и 

умений на 

материале, 

пройденном в 

предыдущих 

классах, а также 

на новом мате-

риале. 

1 

 

14.09  



3 Сказочные 

сюжеты в музыке. 

Характерные 

особенности. 

 

1 

 

21.09  

4 Сказочные 

сюжеты в музыке 

Идейное и 

художественное 

содержание. 

1 

 

28.09  

5 Развитие умения 

петь без 

сопровождения 

инструмента 

несложные, 

хорошо 

знакомые песни. 

1 

 

5.10  

6 Развитие 

умения петь без 

сопровождения 

инструмента 

несложные, 

хорошо 

знакомые 

песни. 

1 

 

             12.10  

7 Музыкальные 

средства, с 

помощью 

которых 

создаются 

образы. 

 

1 

 

19.10  

8 Музыкальные 

средства, с 

помощью 

которых 

создаются 

образы. 

 

1 

 

26.10  

9 Работа над 

кантиленой. 

 

1 

 

9.11  

10 Работа над 

кантиленой. 

 

1 16.11  

11 Развитие 

умения 

различать 

марши 

(военный, 

спортивный, 

праздничный, 

шуточный, 

траурный) 

1 

 

23.11  



12 Развитие 

умения 

различать 

марши 

(военный, 

спортивный, 

праздничный, 

шуточный, 

траурный) 

1 

 

30.11  

13 Дифференциров

ание звуков по 

высоте и 

направлению 

движения 

мелодии: звуки 

высокие, низкие, 

средние: восхо-

дящее, 

нисходящее 

движение 

мелодии и на 

одной высоте. 

1 

 

7.12  

14 Дифференцирова

ние звуков по 

высоте и 

направлению 

движения 

мелодии: звуки 

высокие, низкие, 

средние: восхо-

дящее, 

нисходящее 

движение 

мелодии и на 

одной высоте. 

1 

 

14.12  

15 Развитие умения 

отчетливого 

произнесения 

текста в быстром 

темпе 

исполняемого 

произведения. 

 

1 

 

 

21.12  

16 Закрепление 

певческих 

навыков и 

умений на 

материале, 

пройденном в 

предыдущих 

классах, а также 

на новом мате-

риале. 

1 

 

             28.12  



17 Развитие умения 

различать танцы 

(вальс, полька, 

полонез, танго, 

хоровод). 

1 

 

11.01  

18 Развитие 

умения 

различать 

танцы (вальс, 

полька, 

полонез, танго, 

хоровод). 

1 

 

18.01  

19 Развитие умения 

различать танцы 

(вальс, полька, 

полонез, танго, 

хоровод). 

1 

 

25.01  

  20 Игра на 

музыкальных 

инструментах. 

1 

 

1.02  

21 Развитие умения 

показа рукой 

направления 

мелодии (сверху 

вниз или снизу 

вверх). 

1 

 

8.02  

22 Развитие умения 

показа рукой 

направления 

мелодии (сверху 

вниз или снизу 

вверх). 

1 15.02  

23 Формирование 

представлений о 

составе и 

звучании ор-

кестра народных 

инструментов. 

1 

 

22.02  

24 Народные 

музыкальные ин-

струменты: 

домра, 

мандолина, баян, 

гусли, свирель, 

гармонь, 

трещотка, 

деревянные 

ложки, бас-

балалайка и др. 

1 

 

29.02  



25 Развитие умения 

определять 

сильную долю 

на слух. 

1 

 

7.03  

26 Развитие умения 

отчетливого 

произнесения 

текста в быстром 

темпе 

исполняемого 

произведения. 

1 

 

14.03  

  

27 Развитие умения 

отчетливого 

произнесения 

текста в быстром 

темпе 

исполняемого 

произведения. 

1 

 

21.03  

 

28 Формирование 

элементарных 

представлений о 

многофун-

кциональности 

музыки 

(развлекательная, 

спортивная, му-

зыка для отдыха, 

релаксации). 

1 

 

4.04  

     

29 Развитие умения 

определять 

сильную долю на 

слух. 

1 

 

11.04  

30 Развитие умения 

отчетливого 

произнесения 

текста в быстром 

темпе 

исполняемого 

произведения. 

1 

 

18.04  

31 Формирование 

элементарных 

представлений о 

выразительном 

значении 

динамических 

оттенков (форте 

— громко, 

пиано— тихо). 

1 25.04  



32 Народные 

музыкальные ин-

струменты: 

домра, 

мандолина, баян, 

гусли, свирель, 

гармонь, 

трещотка, 

деревянные 

ложки, бас-

балалайка и др. 

1   

33 Закрепление 

навыков игры на 

уже знакомых 

музыкальных 

инструментах. 

 

1   

34 Закрепление 

певческих 

навыков и умений 

на материале, 

пройденном в 

предыдущих 

классах, а также 

на новом мате-

риале. 

1   

 

 
  

Список используемой литература. 

 

1.   Воронкова В.В. Программы  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений  IIIV вида 1-4 класс сборник 1. Владос 2011. 

2.    Виноградов К.П. Вопросы вокально-хоровой педагогики. Вып.№5,  1972. 

3.    Евтушенко И. В. Роль музыкальных занятий в коррекции эмоционально- 

поведенческих расстройств    умственно отсталых детей- сирот и детей, лишѐнных 

попечения родителей: Автореф. Дисс.  …  канд.пед. наук. – М., 1996. 

4.  Емельянов В.В. Фонопедические упражнения для развития голоса.- М. 1998. 

5.  Миловская С. М. Некоторые особенности музыкального воспитания умственно 

отсталых школьников (Эстетическое воспитание во вспомогательной школе). - М.,1972.  

6.  Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению.- М., 1992. 

7.  Евтушенко И.В.Формирование основ музыкальной культуры умственно отсталых 

школьников в системе специального образования. –М. 2004. 

8.  Евтушенко И.В. Методика преподавания музыки  в коррекционной школе VIII вида. –

М. 2002. 
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