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1. Пояснительная записка  
Адаптированная рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (индивидуальные занятия) 

(надомная форма  обучения) разработана на основе:   

 

Важным аспектом обучения детей с умственной отсталостью является 

преодоление проблем, которые связаны с нарушениями интеллектуальных 

процессов, продуктивных видов общения и деятельности, регулятивных 

функций поведения (навыков самоконтроля), эмоционально-волевой сферы и 

социального поведения. Несформированность навыков коммуникативного 

общения, слабость интеллектуальной регуляции эмоций, недостаточная 

адекватность эмоциональных проявлений, неумение устанавливать причинно-

следственные связи значительно затрудняют процесс формирования жизненных 

компетенций.  

 В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана программа 

коррекционного курса «Психокоррекционные занятия».  

 Программа коррекционного курса определяет основные приоритетные 

направления психокоррекционной работы с обучающимися:  

- умения и навыки, связанные с познавательной деятельностью;  

- умения, навыки и способы, связанные с речевой и коммуникативной 

деятельностью; - умения, связанные с пониманием своего эмоционального 

состояния и эмоционального состояния сверстников и взрослых;  

- умения, связанные с адекватным выражением своих эмоций;  

- умения организовать свою деятельность;  

- формирование трудолюбия и адекватной самооценки.   

  

 Цель программы: коррекция имеющихся у обучающихся 4 класса недостатков 

развития в познавательной, эмоциональной, мотивационно-волевой сферах; 

гармонизация личностных качеств обучающихся.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).   

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя 

и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений 

от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.   

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 

процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.).   



В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью.   

 Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании 

практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий,  оказывают 

положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями.   

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  Из всех 

видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 

не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления 

логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала.   

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения..   

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.   

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.   

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.   

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 



отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью.   

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности:  

- раннее получение специальной помощи средствами образования;   

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; - 

научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;  

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; - 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение 

к ним;  

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой;  

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; - стимуляция 

познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий.   

2. Общая характеристика учебного предмета  
Данная программа направлена на  снятие эмоционального дискомфорта, создание ситуации 

успеха, а также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и 

социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой деятельности. Таким 

образом,  система представленных на занятиях   задач и упражнений позволяет решать все 

три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.  

Познавательный аспект:  

- формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения, - 

формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно 

работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою работу).  

Развивающий аспект:  



- развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением,  

- развитие мышления в ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной деятельности как 

умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать 

и опровергать,  

- развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук), - развитие 

двигательной сферы.  

Воспитывающий аспект:  

- воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «я 

концепции»).  

Основной целью данной программы является:  

формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, 

создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной 

деятельности, повышение уровня общего развития обучающихся, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым 

детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного 

потенциала ребенка. 

Создание эмоционально-комфортной образовательной среды для успешного формирования и 

развития учебных, социальных и познавательных навыков учащихся.  

ЗАДАЧИ:  

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной деятельности 

ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

• развитие пространственного восприятия; 

• коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема 

внимания; 

• развитие мелкой моторики; 

• развитие памяти (зрительной, слуховой); 

• опосредованного запоминания 

• развитие фонематического слуха и восприятия; 

• развитие мышления; 

• развитие мыслительных операций; 

• развитие понятийного мышления; 

• развитие воображения; 

2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным 

поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, 

формирование поведения адекватного социальным нормам. 

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 

невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу 

диалог. 

4. Повышение мотивации к учебной деятельности. 

Принципы построения занятий:  

1. От простого к сложному.  

2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе.  

3. Каждое занятие рассчитано на 30—40 мин., темп и продолжительность занятий 

выбираются в зависимости от возрастной группы и особенностей класса.  

4. Принцип «спирали» -  через каждые 7 занятий задания повторяются.  



5. Наращивание темпа выполнения заданий.  

6. Смена разных видов деятельности.   Так же в структуру занятий включены 

кинезиологические упражнения, успешно используемые психофизиологами для коррекции 

школьных трудностей. Необходимость включения таких упражнений диктуется тем, что 

школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие. 

Основным типом мышления младшего школьника является наглядно-образное мышление, 

связанное с эмоциональной сферой, это предполагает участие правого полушария в 

обучении. Однако вся система образования нацелена именно на развитие формально 

логического мышления, на овладение способами построения однозначного контекста. 

Происходит чрезмерная стимуляция еще не свойственных детям функций левого 

полушария при торможении правого. В ответ, как результат перевозбуждения, перегрузки 

левого полушария, появляются повышенная утомляемость, отвлекаемость и забывчивость. 

И как следствие недостаточной активности ведущего правого полушария — 

раздражительность, непоседливость, беспокойство, сниженный фон настроения. 

Полноценные комплексы упражнений, рекомендуемые психофизиологами, невозможно 

полностью применить в рамках урока, в обычном классе, в силу многих объективных 

причин, поэтому используются упражнения, которые удобно и легко выполнять в классе, 

они не требуют специально организованного пространства, просты в выполнении.   

   Таким образом, достигается основная цель обучения — расширение зоны ближайшего 

развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону 

актуального развития.  

3. Место учебного предмета в учебном плане 
 Описание места коррекционного курса в учебном плане  

   

Место 

коррекционного 

курса  в учебном  

плане  

Коррекционно-

развивающая область  

Вариант АООП  

Возрастной состав 

 Периодичность, продолжительность, 

форма занятий  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Коррекционный курс курс  

«Психокоррекционные 

занятия»  

Вариант 1.  

Обучающиеся 4 класса. Занятия 

проводится 1 раз в неделю.  

Продолжительность занятия – 40 минут.  

Форма занятий – индивидуальная.  

 
Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. Коррекционный курс  в 4  

классе  проводится  за  счет  часов  обязательной части. В  соответствии  с  календарным  

учебным  графиком  МБОУ  Первомайской  СОШ  и  расписанием  уроков  на  2023-2024  

учебный  год  на  реализацию  программы  отводится  1  час  в  неделю,  34  учебных часа в 

год.   



Рабочая программа курса в 4 классе составлена с учётом индивидуальных  особенностей 

познавательной деятельности учащегося.  

Единая  концепция  специального Федерального государственного стандарта  для детей с 

ОВЗ является основой структуры данной образовательной программы.  

. В связи с праздничными днями и перенесенными выходными днями (Постановление 

Правительства РФ в связи с праздничными днями и перенесенными выходными днями в 2022 

году № 1564 от 16.09.2021 г., Постановление Правительства РФ «О переносе выходных дней в 

2023 году от 29.08.2022 № 1505) произошло уплотнение учебного материала. 

 Недостаток учебного времени  компенсирован путём интеграции тем курса. Программа 

будет пройдена за 34 часа.   

4. Планируемые результаты коррекционного курса  
Личностные результаты освоения коррекционного курса  

 Личностные  результаты  раздела  «Развитие  речевой  и 

 коммуникативной деятельности»:  

- умение здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстками, учитывая 

социальный статус;  

- умение благодарить за помощь, подарок, угощение;  

- способность адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуациях;  

- способность проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым 

людям;  

- умение начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и взрослыми; - 

способность положительно реагировать на просьбы, замечания со стороны взрослых.  

 Личностные результаты раздела «Развитие эмоциональной сферы»:  

- возможность выражать свои чувства (радость, удивление, страх, гнев, жалость, 

сочувствие) в соответствии с жизненной ситуацией, в социально приемлемых границах;  

- возможность устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным 

состояние и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или мимике; - способность 

адекватно эмоционально реагировать на доброжелательные и недоброжелательное 

отношение к себе со стороны окружающих;  

- замечать изменения настроения окружающих (взрослого и сверстников), связывая его 

с определенной жизненной ситуацией;  

- возможность понимать простые этические категории (добрый, злой, заботливый, 

вежливый и др.) и умение отражать эти качества в речи.  

 Личностные результаты раздела «Развитие продуктивных видов деятельности: 

игровой и деятельности, связанной с выполнением трудовых поручений»: - способность 

уважать труд взрослых и положительно относиться к его результатам; - умение быть 

партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с 

просьбами и предложениями о совместной игре или другой практической  

деятельности;  

- адекватно эмоционально реагировать в ситуациях проигрыша, неудач;  

- умение высказывать элементарную самооценку своих поступков и действий;  

- владение приемами решения возникших проблемных ситуаций (пригласить на 

помощь взрослого, уступить сверстнику, найти компромиссное решение);  - умения 

рационально использовать средства деятельности  (делиться предметами игры и 

оборудованием, необходимым   для выполнения трудового поручения).  

 Личностные результаты раздела «Развитие познавательной деятельности»:  



- умения дифференцировать свои эмоциональные состояния, связанные с учебной 

деятельностью;  

- повышение уровня интеллектуальной регуляции эмоций при выполнении учебных 

заданий; - развитие познавательного интереса, положительных переживаний при изучении 

учебных предметов – математики, русский язык, живой мир;  

- снижение уровня проявлений негативного реагирования на ситуацию неудачи, 

связанную с получением неудовлетворительной оценки, замечания со стороны учителя;  

- умения проявлять настойчивость при решении задач и упражнений, выбирать 

социально приемлемые способы разрешения проблемной ситуации;  

- развитие познавательных процессов – памяти, внимания, мышления.  

  

 Описание процедур итоговой и промежуточной аттестации (примеры КОМ и 

критерии оценки)   

  

Средства мониторинга и оценки динамики развития личностных результатов 

обучающихся  

 В течение года мониторинг динамики и оценки развития личностных результатов 

обучающихся ведется посредством структурированного наблюдения, выполнения тестовых 

заданий, проб. По итогам психолого-педагогической диагностики в середине и в конце 

учебного года специалистами и педагогами, работающими с данным классом, дается 

качественное описание состояния формируемых навыков, представлений, на основании чего 

дается оценка эффективности проводимой коррекционно-развивающей работы.  

 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 

различных средах.  

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающихся в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты 

(например, комплекс результатов: «Развитие познавательной деятельности», «Развитие 

речевой и коммуникативной деятельности») могут быть оценены исключительно 

качественно.  

 Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения, 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).  

 В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» обучающихся и в случае 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное 

психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы данного 

коррекционного курса.  

 Особые условия при проведении мониторинговых и диагностических работ:  

- учитываются индивидуальные особенности обучающихся;  



- работы проводятся в малой группе;  

- используются наглядные схемы, алгоритмы выполнения заданий;  

- предоставляются стимулирующая, организующая и направляющая виды помощи.  

  

Содержание коррекционного курса  Исходные позиции коррекционного курса 

определяют подходы к социальному воспитанию, которое осуществляется в процессе 

овладения обучающимися различными видами деятельности.  

 Коррекционный курс составлен с учетом:  

- характера ведущей деятельности;  

- ведущих мотивов и потребностей обучающихся;  

- структуры и степени выраженности нарушений развития обучающихся (наиболее 

нарушенные (несформированные) отдельные единицы психической деятельности – 

познавательные, мотивационно-волевые и эмоциональные процессы, сознание личности); - 

рекомендаций медико-психолого-педагогического консилиума.  Основанием для выделения 

направлений психокоррекции является  

 возраст обучающихся (3 класс). Выделение и понимание значения данного 

сенситивного периода позволят создать условия для наибольшего развития психических 

функций, процессов и появления важнейших психологических новообразований, 

необходимых для данного возрастного этапа развития.  

 Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия для обучающихся 4 

класса» включает 4 раздела:  

- развитие речевой и коммуникативной деятельности;  

- развитие познавательной деятельности;  

- развитие продуктивных видов деятельности - игровой и деятельности, связанной с 

выполнением трудовых поручений; - развитие эмоциональной сферы.  

 Одним из современных подходов, обеспечивающих успех коррекционной работы – 

это комплексное решение проблем, в том числе проблем социализации обучающихся. 

Данный подход позволит определить междисциплинарные связи в работе педагогов, 

специалистов и учитывать их в воспитательно-образовательном пространстве (учитель-

логопед, воспитатель, социальный педагог, педагог организатор, педагог-библиотекарь, 

дефектолог).  

 Важным условием при реализации разделов программы является формирование 

жизненных компетенций обучающихся. Данное условие реализуется при тесном 

взаимодействии с родителями обучающихся. При отработке, закреплении жизненной 

компетенции необходима разработка и следование единым правилам, которые 

представляются психологом родителям.  

   

Занятия данного коррекционного курса проводятся преимущественно в игровой 

форме.   

 

Раздел 

программы  

Содержание работы  Междисциплинарные 

связи  



Развитие 

речевой и 

коммуникативной 

деятельности  

Формировать потребность употреблять в 

речи вежливые слова.  

Учить употреблять в речи вежливые 

формы (отказа в просьбе, в приглашении).  

Учить проявлять доброжелательность в 

различных ситуациях общения.  

Прививать навыки культурного поведения 

и общения в ситуациях встречи, приема гостей, 

общения по телефону.  

Скорректировать нарушенные формулы 

речевого этикета, прививать умения пользоваться 

ими в ситуациях общения.  

Путем обогревания жизненных ситуаций 

формировать у обучающихся нормы  

(нравственного) этикета.  

Развитие умений слушать собеседника, 

тренировка наблюдательности.  

учитель-логопед 

воспитатель  

Развитие 

познавательной 

деятельности  

  

Комплексное развитие внимания, памяти, 

мышления, восприятия.  

Учить  устанавливать  причины 

психологического дискомфорта, связанного с 

 неудачами  на  уроках  и 

 проявлять сдержанность,  настойчивость 

 для  их устранения.  

Научить отличать в практических 

ситуациях настойчивое поведение от упрямства.  

Развитие навыка уверенности в себе.  

дефектолог  

  

Развитие  

продуктивных 

видов 

деятельности: 

игровой и 

деятельности,  

связанной  с  

Показать роль дружбы в жизни человека; 

довести до понимания, что способность дружить 

зависит от того, насколько мы умеем находить 

хорошее в окружающих.  

Дать почувствовать эффект поддержки со  

воспитатель 

социальный педагог 

педагог-организатор  



выполнением 

трудовых 

поручений  

стороны сверстника.  

Учить  поддерживать  диалог 

(доброжелательные  отношения)  со 

сверстниками при организации совместных видов 

деятельности.  

Учить давать адекватную оценку 

результатам своей деятельности и деятельности 

сверстников.  

Учить  радоваться  достижениям  

сверстников, адекватно относиться к 

собственным неудачам, обращаться за помощью к 

взрослым.  

Педагог-

библиотекарь  

Развитие 

эмоциональной 

сферы  

 Учить определять связь эмоционального 

состояния человека с причиной его 

возникновения.  

Учить регулировать свои эмоциональные 

проявления, уважая чувства, мнения 

окружающих.  

Педагог-

библиотекарь  

  

5.Основное содержание программы  

 

Исходные позиции коррекционного курса определяют подходы к социальному воспитанию, которое 

осуществляется в процессе овладения обучающимися различными видами деятельности.  

 Коррекционный курс составлен с учетом:  

- характера ведущей деятельности;  

- ведущих мотивов и потребностей обучающихся;  

- структуры и степени выраженности нарушений развития обучающихся (наиболее нарушенные 

(несформированные) отдельные единицы психической деятельности – познавательные, 

мотивационно-волевые и эмоциональные процессы, сознание личности); - рекомендаций медико-

психолого-педагогического консилиума.  Основанием для выделения направлений психокоррекции 

является  

 возраст обучающихся (3 класс). Выделение и понимание значения данного сенситивного периода 

позволят создать условия для наибольшего развития психических функций, процессов и появления 

важнейших психологических новообразований, необходимых для данного возрастного этапа развития.  

 Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия для обучающихся 4 класса» 

включает 4 раздела:  

- развитие речевой и коммуникативной деятельности;  



- развитие познавательной деятельности;  

- развитие продуктивных видов деятельности - игровой и деятельности, связанной с выполнением 

трудовых поручений; - развитие эмоциональной сферы.  

 Одним из современных подходов, обеспечивающих успех коррекционной работы – это комплексное 

решение проблем, в том числе проблем социализации обучающихся. Данный подход позволит 

определить междисциплинарные связи в работе педагогов, специалистов и учитывать их в 

воспитательно-образовательном пространстве (учитель-логопед, воспитатель, социальный педагог, 

педагог организатор, педагог-библиотекарь, дефектолог).  

 Важным условием при реализации разделов программы является формирование жизненных 

компетенций обучающихся. Данное условие реализуется при тесном взаимодействии с родителями 

обучающихся. При отработке, закреплении жизненной компетенции необходима разработка и 

следование единым правилам, которые представляются психологом родителям.  

   

Занятия данного коррекционного курса проводятся преимущественно в игровой форме.   

 

Раздел программы  Содержание работы  Междисциплинар 

ные связи  



Развитие речевой и 

коммуникативной 

деятельности  

Формировать потребность употреблять в речи вежливые слова.  

Учить употреблять в речи вежливые формы (отказа в просьбе, в 

приглашении).  

Учить проявлять доброжелательность в различных ситуациях общения.  

Прививать навыки культурного поведения и общения в ситуациях встречи, 

приема гостей, общения по телефону.  

Скорректировать нарушенные формулы речевого этикета, прививать умения 

пользоваться ими в ситуациях общения.  

Путем обогревания жизненных ситуаций формировать у обучающихся 

нормы  

(нравственного) этикета.  

Развитие умений слушать собеседника, тренировка наблюдательности.  

учитель-логопед 

воспитатель  

Развитие 

познавательной 

деятельности  

  

Комплексное развитие внимания, памяти, мышления, восприятия.  

Учить  устанавливать  причины психологического дискомфорта, 

связанного с  неудачами  на  уроках  и  проявлять 

сдержанность,  настойчивость  для  их устранения.  

Научить отличать в практических ситуациях настойчивое поведение от 

упрямства.  

Развитие навыка уверенности в себе.  

дефектолог  

  

Развитие  

продуктивных видов 

деятельности: игровой 

и деятельности,  

 связанной  с  

Показать роль дружбы в жизни человека; довести до понимания, что 

способность дружить зависит от того, насколько мы умеем находить 

хорошее в окружающих.  

Дать почувствовать эффект поддержки со  

воспитатель 

социальный 

педагог 

педагог-

организатор  



выполнением 

трудовых поручений  

стороны сверстника.  

Учить  поддерживать  диалог (доброжелательные  отношения)  со 

сверстниками при организации совместных видов деятельности.  

Учить давать адекватную оценку результатам своей деятельности и 

деятельности сверстников.  

Учить  радоваться  достижениям  

сверстников, адекватно относиться к собственным неудачам, обращаться за 

помощью к взрослым.  

Педагог-

библиотекарь  

Развитие 

эмоциональной сферы  

 Учить определять связь эмоционального состояния человека с причиной его 

возникновения.  

Учить регулировать свои эмоциональные проявления, уважая чувства, 

мнения окружающих.  

Педагог-

библиотекарь  

  

5. Календарно-тематическое планирование  

   

Раздел программы  Темы занятий  Кол-

во 

часов  

Дата 

план 

Дата  

факт 

Развитие  

речевой  и  

коммуникативно й 

деятельности  

«Я – вежливый ученик»  2 6.09 

13.09 

  

«Волшебные  слова приветствия, 

благодарности и поддержки»  

2 20.09 

27.09 

  

 «Учусь  слушать  и  

понимать других»  

2 4.10 

11.10 

  

«Для  чего  нужны  

замечания?»  

2 18.10 

25.10 

  

«Замечания  или  

оскорбления?»  

2 8.11 

15.11 

  

«Школьная дружба»  1 22.11   

«Друг в беде не бросит»  1 29.11   



   

Развитие  

познавательной  

«Если  задача  не  

решается….»  

1 6.12   

 

деятельности  

  

  «Умею  обратиться  за  

помощью к учителю»  

1  13.12  

«Уроку – да! Самовольному 

уходу – нет!»  

1  20.12  

«Зачем в школе изучают…..  

 

1  27.12  

 «Я  настойчивый  или  

упрямый»  

  

2 10.01 

 17.01 

 

   

Развитие 

продуктивных 

видов 

деятельности: 

игровой 

деятельности, 

связанной 

выполнением 

трудовых 

поручений  

и

  

с

  

«Зачем нужны правила в  

игре?»  

1  24.01  

«Если я проиграл…»  1  31.01  

«Поделись и помоги другу»  1  7.02  

«Чтобы не поссориться…»  1  14.02  

«Если друг проиграл…., если 

друг выиграл….»  

    

«Я расту трудолюбивым»  1  21.02  

   

Развитие 

эмоциональной 

сферы  

«Зачем  нужны 

 человеку эмоции?»  

1  28.02  

«Эмоции разрушения и способы 

избавления от них»  

1  06.03  

«Эмоции радости»  1 13.03  



«Учусь  понимать 

эмоциональное  состояние 

окружающих (сверстников, 

взрослых»  

1  20.01  

«Зачем  нужны 

 человеку эмоции?»  

1 03.04  

«Эмоции разрушения и способы 

избавления от них»  

1 10.04  

«Эмоции радости»  1 17.04  

«Учусь  понимать 

эмоциональное  состояние 

окружающих (сверстников, 

взрослых»  

1 24.04  

«Зачем  нужны 

 человеку эмоции?»  

1 08.05  

«Эмоции разрушения и способы 

избавления от них»  

1 15.05  

«Эмоции радости»  1 22.05  

                                                             34 часа   

  

7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

Табл.: Методическое обеспечение процесса осуществления оценки личностных 

результатов 

 обучающихся  

Раздел 

 коррекционного  

курса  

Методическо

е обеспечение: 

контрольно-

измерительные 

материалы, 

критерии оценки 

  



Развитие  речевой 

коммуникативной 

деятельности 

Задания на изучение 

коммуникации как 

взаимодействия и 

сотрудничества. 

Наблюдение за 

состоянием речевой 

коммуникации 

(частота и 

осмысленность 

употребления в 

речевой практике 

вежливых 

обращений, 

приветствий, 

просьб). 

С.Д. Забрамная,   

О.В.  Боровик  

Практический  

материал для 

проведения 

психолого-

педагогического 

обследования 

детей.  

Комплект 

включает:  

-  115 

 таблиц с 

материалами  для  

исследования 

психических 

процессов 

личности ребенка;  

 - методические  

рекомендации 

психолого-

педагогическому 

обследованию 

использованию 

диагностических 

методик.  

  

  

Развитие 

познавательной 

деятельности 

 

А.Д.  Виноградова,  

Коновалова, И.А. 

Михаленкова, 

С.Т. Посохова, А.А. 

Хилько, 

Л.М. Щипицина 

Психологическая 

диагностика 

отклонений развития 

детей 

младшего школьного 

возраста. 

Комплект включает: 

-  комплекс 

 диагностическ

их методик, 

направленный на 

 

А.А. Осипова, 

Л.И 

Малашинская  

Диагностика и 

коррекция  

внимания: 

Программа для 

детей  

5-9 лет. – 

М.:ТЦ Сфера, 

2002.- 104с.  

Комплект 

включает:  

стимульный 

вариант в виде 

таблиц;  

- методическ



исследование 

 психического, 

индивидуально-

личностного 

развития ребенка; 

-методическое 

пособие; 

-стимульный 

материал. 

А.А. Осипова, Л.И. 

Малашинская 

Диагностика и 

коррекция 

внимания: 

Программа для детей 

5-9 лет. – М.:ТЦ 

Сфера, 2002.- 104с. 

Комплект включает: 

- стимульный 

вариант в виде 

таблиц; 

- методические 

рекомендации к 

психолого-

педагогическому 

обследованию и 

использованию 

внимания; 

-программу 

проведения 

коррекционно-

развивающей работы 

с детьми 

дошкольного и 

младшего школьного 

возраста с 

нарушениями 

внимания. 

материалами  для 

исследования 

психических 

процессов личности 

ребенка; 

-  методические 

рекомендации 

психолого-

ие рекомендации 

к психолого-

педагогическому 

обследованию и 

использованию 

внимания;  

программу 

проведения  

коррекционно-

развивающей 

работы с детьми 

дошкольного и 

младшего 

школьного 

возраста с 

нарушениями 

внимания. 

С.Д. Забрамная,   

О.В.  Боровик  

Практический  

материал для 

проведения 

психолого-

педагогического 

обследования 

детей.  

Комплект 

включает:  

-  115 

 таблиц  с 

материалами  для  

исследован

ия психических 

процессов 

личности ребенка;  

 - 

 методические  

рекомендации 

психолого-

педагогическому 

обследованию 

использованию 

диагностических 

методик.  

 



педагогическому 

обследованию 

использованию 

диагностических 

методик. 

 

Развитие 

эмоциональной 

сферы  

Методика  определения 

нравственных  понятий 

 (Л.С Колмогорова) 

Методика «Что такое хорошо и 

что такое плохо» (Г.А. 

Карпова) 

Анкета для учащихся «Как я 

веду себя» 

(Л.С Колмогорова) 

Опросник «Учебная 

мотивация» (Г.А. 

Карпова) 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация 

конвенциональных и 

моральных норм,  по Э. 

Туриэлю,  в 

модификации Е.А. 

Кургановой и О.А. 

Карабановой) 

Мониторинг 

«Особенности само- 

регуляции поведения 

обучающихся  в 

процессе выполнения 

трудового поручения». 

Критерии оценки: 

-умение самостоятельно 

намечать план 

выполнения трудового 

поручения; 

-умение выбирать 

адекватные средства для 

выполнения трудового 

поручения; 

-умение удержать 

цель деятельности 

при выполнении 

трудового 

 



поручения; 

-умение 

самостоятельно 

преодолевать 

трудности в процессе 

выполнения 

трудового 

поручения; 

- умение 

обратиться за 

помощью; - умение 

довести начатое дело 

до конца: 

- умение 

самостоятельно 

проверить результат 

выполнения 

трудового 

поручения. 

Развитие 

продуктивных видов 

деятельности: 

игровой и 

деятельности, 

связанной с 

выполнением 

трудовых поручений  

Методика 

определения 

нравственных 

понятий  (Л.С 

Колмогорова) 

Методика «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» (Г.А. 

Карпова) 

Анкета для учащихся 

«Как я веду себя» 

(Л.С Колмогорова) 

Опросник «Учебная 

мотивация» 

(Г.А. Карпова) 

Анкета  «Оцени 

 поступок» 

(дифференциация 

конвенциональных и 

моральных норм, по 

Э.  Туриэлю, в 

модификации Е.А. 

Кургановой, и 

О.А. Карабановой) 

Мониторинг 

«Особенности само- 

регуляции поведения 

 



обучающихся в 

процессе выполнения 

трудового 

поручения». 

Критерии оценки: 

-умение 

самостоятельно 

намечать план 

выполнения 

трудового 

поручения; 

- умение 

выбирать адекватные 

средства  для 

 выполнения 

трудового 

поручения; 

-умение удержать 

цель 

деятельности при 

выполнении 

трудового 

поручения; 

- умение 

самостоятельно 

преодолевать 

трудности в процессе 

выполнения 

трудового 

поручения; 

- умение 

обратиться за 

помощью; - умение 

довести начатое дело 

до конца: 

- умение 

 самостоятельн

о 

проверить результат 

выполнения 

трудового 

поручения. 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности  

 Реализация направлений и задач коррекционного курса «Психокоррекционные занятия для 

обучающихся 4 класса» предполагает создание и использование специальной среды (условий) в 

соответствии с разделами курса.  



№  

п.п.  

Специальная  среда  

(условия)  

Характеристика  

1.  Пространство 

помещения  

Кабинет психолога включает 3 зоны:  

- зона для проведения трениговых занятий;  

- зона релаксации (сенсорные кресла);  

- учебная зона (оборудована одноместными партами и 

стульями)  

2.  Игровое оборудование  Обеспечивает наличие:  

- сюжетно-ролевых игр;  

- театрализованных  игр (кукольный  театр, 

 элементы костюмированной одежды);  

- дидактических игр «Домик эмоций», «Азбука 

вежливости»; - строительно-конструктивных игр 

(конструктор «Лего»).  

3.  Оборудование 

развития 

 речевой 

коммуникативной 

сферы  

для 

и  

Обеспечивает наличие:  

- наборов словесных игр по темам «Слова приветствия», 

«Вежливое обращение», «Умею благодарить», «Умею 

обратиться за помощью»;  

- серии сюжетных картин «Что такое хорошо и что такое 

плохо», «Этикет»;  

- иллюстрированный материал для улучшения 

восприятия обучающимися анализа проблемной ситуации.  

4.  Оборудование 

эмоционального 

развития  

для  Обеспечивает наличие:  

- эмоциональных  уголков  «Эмоциональная 

 дорожка»,  

«Центр волшебных превращений»;  

- дидактическое пособие «Эмоции»;  

- плакат «Мои эмоции»;  

- карточки-задания с проблемными ситуациями.  

5.  Оборудование 

развития 

познавательной  

для  Обеспечивает наличие дидактических пособий:  

 -«Развиваем память»;  

- «Четвертый лишний»;   



 деятельности:  

  

- «Подбери по смыслу»;  

- «Лабиринты»;  

- «Умные клеточки»; - «Развиваем 

внимание»;  

- «Сюжетные картинки».  

 

6.  Интерактивное 

оборудование  

Обеспечивает  демонстрацию 

сюжетов.  

мультипликационных  

  

  
 

Лист внесения изменений в Рабочую программу  
  

Тема по КТП  

  

Дата по КТП  Дата  проведения 

по факту  

Пути  

корректировки 

(сжатие, 

совмещение.)  
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