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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учебного предмета «Ритмика» 1 класс разработана на основе: 

-Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Первомайской СОШ; 

- авторской  программы В. В. Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы ,4-е издание - М.: Просвещение, 2006.».,     

 Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе  

адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Цель – формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к 

активной реализации своих способностей посредством коррекции психических и физических 

недостатков, развития творческой самостоятельности через освоения двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

гимнастика, танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический 

тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением 

ходьбы, бега, танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности 

движений; 

- приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств 

музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп; 

- усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального слуха и 

памяти; 

- развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

- эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

Организация учебного процесса предполагает применение специальных методов и приемов  

 

Коррекционная работа. 
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, 

необходимых для коррекции недостатков развития учащихся, испытывающих трудности в 

обучении.   

Учитывая психологические особенности и возможности детей с ОВЗ, целесообразно давать 

материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и 

самостоятельных работ.   

Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках мир 

природы и человека способствует прочному и сознательному усвоению базисных 

природоведческих знаний и умений.   

обучения и воспитания. Специальные коррекционные задачи в значительной степени 

определяют содержание обучения. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).   

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 



процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  Затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем и др.).  В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью.  Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной 

на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных 

занятий, оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в 

частности овладение отдельными мыслительными операциями.  Меньший потенциал у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как 

анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  Из всех видов мышления 

(наглядно-действенного, наглядно-образного и словеснологического) у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, 

трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями 

их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала.  Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. Для успешного обучения необходимы 

достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированость, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала.  

 У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений.  Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  



- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  - систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;  -специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы инейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним;  

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой;  

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;   

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру.  

 Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:                                                            

  -   осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России;      

 - развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

- развивать эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- замечать изменения в звучании (тихо-громко, быстро-медленно); 

- выполнять легко и выразительно танцевальные движения, ориентироваться в 

пространстве, кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметами (платочками, листьями, флажками и т.д.); 

- двигаться в соответствии двухчастной форме музыки и силе её звучания, реагировать 

на начало и окончание музыки; 

- выразительно и эмоционально передавать игровые и сказочные образы героев 

(медведя, кошки, мышки, зайца и т.д.); 

- выполнять несложный ритмический рисунок на детских музыкальных инструментах. 

- узнавать знакомые мелодии и эмоционально реагировать на них; 

- двигаться при помощи взрослого в соответствии с характером и темпом музыки; 



- выполнять с помощью взрослого несложные движения под музыку: шагать, бегать, 

прыгать, притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук, выполнять 

движения с предметами (платком, погремушкой, флажком, мячиком и.т.д.). 

Метапредметные результаты. 

- способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;  

- накопление  представлений о ритме, синхронном движении; 

- наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной 

деятельности; 

- решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  информации с помощью 

учителя. 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

- умение координировать свои усилия с усилиями других; 

задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций; 

- научатся управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, владеть 

культурой общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

Предметные результаты 
- умение под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- умение ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  
- оценивать адекватно собственные физические и творческие возможности. 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в 

организации собственного досуга (моделировать танцевальные рисунки). 

 

Содержание учебного предмета 
Содержанием работы на занятиях ритмики является музыкально-ритмическая деятельность 

детей. Они учатся слушать музыку, выполнять разнообразные упражнения, петь, танцевать, 

играть на простейших музыкальных инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 

колонне в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов, 

квадратов, «звёздочек», движение к определённой цели между предметами) осуществляется 

развитие представлений обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нём. 

Упражнения с предметами развивают ловкость. Быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей 

подвижности пальцев, умению ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать 

ритмичность и координацию движения рук. Этот вид деятельности вызывает живой 

эмоциональный 

интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать характер музыки 

(весёлая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 

пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения», «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определён их объём, 

а также указаны знания и умения, которым должны овладеть учащиеся. Занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке 

осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. 

Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел, различное 

количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на 

снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в 

пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, 

способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков, выработку 

координации движений. 



Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с 

подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением, сопоставление пальцев. Задание на координацию рук лучше проводить после 

выполнения ритмико-гимнастических упражнений, чтобы дать возможность обучающимся 

отдохнуть от активной физической нагрузки. 

 Обучение танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков чёткого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Задания этого раздела 

должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы, 

дети знакомятся с названием танцев и их основными движениями (притопы, галоп, шаг 

польки, переменчивый шаг, присядка и другие). 

Структура программы по ритмике: 

- музыкально-ритмическая деятельность, которая включает в себя ритмику с элементами 

лечебной физкультуры, творческие задания на реализацию определённых музыкальных 

образов, танцевальных упражнений и композиций (тематические занятия, сюжетные занятия, 

игровые занятия, импровизация.) 

Тематические занятия состоят из подготовительной, основной и заключительной частей, на 

таком занятии происходит развитие гибкости, пластичности, развитии способности к 

выразительному исполнению движений (ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие 

упражнения, плясовые движения). 

Сюжетное занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведения 

подготовительная часть – разминка, «сказочная зарядка», основная часть – музыкально-

ритмическая композиция, соответствующая сценарию, заключительная часть – развязка на 

достижении цели, которые были поставлены в начале урока.  

Игровые занятия – по структуре напоминают сюжетное занятие. Подготовительная часть – 

разминка, общеукрепляющие упражнения, основная часть –подвижные игры, отражающие 

тему урока, в заключительной части музыкально- ритмических композиции, 

соответствующие теме.  

Урок - импровизация, как правило проходит в конце учебного года. Это конкурс -  

соревнование –итог года, выбираем лучших танцоров, кто лучше повторит за педагогом, 

конкурс на лучшее исполнение танца «Кузнечик», Два весёлых гуся» 

 -музыкально- дидактические игры имеют коррекционную направленность, упражнения 

носят игровую форму. 

- вокальная деятельность, представленная детским фольклором, ролевыми песнями, играми, 

вокально-артикуляционной гимнастикой, вокальными играми, упражнениями. 

    

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ, 

расписанием уроков на 2023-2024 учебный год количество часов по «Ритмике» в 1  классе 

составляет 1 час в неделю – 34 часа в год. В связи с праздничными днями и перенесенными 

выходными днями (Постановление Правительства РФ № 1505 от 29.08.2022 «О переносе 

выходных дней в 2023 году». Постановление Правительства РФ  № 1314 от 10.08.2023 г. «О 

переносе выходных дней в 2024 году») произошло уплотнение учебного материала.  

Недостаток учебного  времени компенсирован путём интеграции тем курса. Программа 

будет пройдена  за   33  часа 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое  планирование    

№ 

урока 

                       Тема урока Дата Кол-во часов 

план  факт Индивид. 

обучение 

Самост. 

обучение  

Дистан 

ционно  

1. Чередование ходьбы с 

приседанием. 

07.09  1   

2. Ходьба  на носках 14.09  1   

3. Ходьба широким и мелким 

шагом. 

21.09  1   

4. Общеразвивающие упражнения. 28.09  1   

5. Упражнения с султанчиками. 05.10  1   

6. Плясовые движения. 12.10  1   

7. Танцевальные движения по 

кругу с предметами. 

19.10  1   

8.  Поскоки парами. 26.10  1   

9. Обобщающий урок. 09.11  1   

10. Построение в колонны по три 16.11  1   

11. Перестроение из  большого 

круга в маленькие. 

23.11  1   

12. Танец в парах 30.11  1   

13. Танцевальные движения по 

кругу с предметами. 

07.12  1   

14. Исполнение различных ритмов 

на барабане 

14.12  1   

15. Отхлопывание различных 

ритмов. 

21.12  1   

16. Обобщающий урок. 28.12  1   

17. Построение в колонны и 

шеренги. 

11.01  1   

18. Шаг  на носках. 18.01  1   

19. Широкий и высокий бег. 25.01  1   

20. Боковой галоп 01.02  1   

21. Приставные шаги с 

приседанием. 

08.02  1   

22. Присядка и полуприсядка на 

месте. 

15.02  1   

23. Поскоки парами. 29.02  1   

24. Танцевальные движения. 07.03  1   

25. Танцевальные движения. 14.03  1   



26 Подвижные игры с пением. 21.03  1   

27 Подвижные игры с пением. 04.04  1   

28 Движение парами по кругу. 11.04  1   

29 Шаг польки парами 18.04  1   

30 Танец 25.04  1   

31 Игра на ложках 02.05  1   

32-33 Обобщающий урок. 16.05 

23.05 
 2   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Лист внесения изменений в рабочую программу 

 

Дата  Содержание  Причина  Подпись  

    

    

    

    

    

 

 

 

 


		2023-11-01T12:08:26+0300
	МБОУ Первомайская СОШ ул. Мира, 1 с. Первомайское Кашарский район Ростовская область
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПЕРВОМАЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




