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1. Pe3yabTaThl 0OCBOCHHS NPOIrPaMMbI
ITAHUPYEMBIE PE3YJ/IBTATBI
JIn4HOCTHBIE yHHBepcalbHble Y4eOHbIe AelicTBHsA y oOy4atouierocs 6yayT copMUpOBaHbI:
- o0111ee MpeCTaBICHUE O 30POBbE YETOBEKa Kak 00 OJHON U3 OCHOBOIIOJIATAIONINX LIEHHOCTEH
YeJI0BEUECKON JKU3HH;
- YCTQHOBKA Ha 3J0POBBIN 00pa3 >KU3HHU U IMOJOKUTEIBHOE OT- HOLIEHHE K 030POBUTEILHOM
JeSITeIbHOCTH;
- CIOCOOHOCTP K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEPUEB YCIICHMIHOCTH CaMOCTOSITEIbHOM
03/10pOBUTEIBHOM J1€ATEIbHOCTH;
- YyBCTBO F'OPJOCTH OTE€UYECTBEHHBIMH CIIOPTUBHBIMU JOCTUKEHHSIMU;
- YyBCTBO CONPHYACTHOCTHU K PELICHUIO HKOJIOTHUECKUX IPOOIEM pOJHOro Kpas u PoauHsl,
- OCHOBa ISl Pa3BUTHs YyBCTBAa IPEKPACHOIO 4Yepe3 IpeicTaBlIeHHs O (U3MUECKOH KpacoTe
YeJI0OBEKa U €€ COBEPLICHCTBOBAHUM B aKTUBHOM JKU3HEAEATEIBHOCTH; IPUOOLIEHHE K KpacoTe
POAHON ITPUPOJIBI;
- YBaKCHHE K YyBCTBaM U HACTPOEHUSIM Jpyroro YeJI0BEeKa,
J00poXKeTaTeIbHOe OTHOIIIEHHE K JFOIM qepes KOMaH/IHbIE
U TOABHKHBIE UTPBI;
- 3HaHME OCHOBHBIX MOPAIBbHBIX HOPM U OPUEHTAIMS Ha UX BBIIIOJIHEHHE;
- IpeJCTaBIeHUE 00 03J0OPOBUTEIBHOM BO3ACHCTBUU (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHH.
OO0y4arouuiics HOIYIUT BO3MOXKHOCTD [T (POPMUPOBAHHUS:
- HHTepeca K Pa3IUYHbIM. BUAAM. (U3KYJIBTYpHO- CIIOPTUBHOW H  0340POBUTEIHHOM
NEeATEIIbHOCTH;
- YCTOWYMBOIO CJEIOBAHUS MOpPAJIbHBIM HOPMaM M 3TUYECKMM. TPEOOBAHUSM. B IOBEJCHUU

ydamuxcs B MM03HABaTEILHOM
" J0CYroBo- HFpOBOﬁ JACATCIIbHOCTH,
- OCO3HAHUC OJICMCHTOB 310pOBbA, TOTOBHOCTbH CJI€10BaTh

B CBOUX JICHCTBUAX U MOCTYIKAaX HOPMaM 3/10pOBbeCOEPEraroero noBeieHus;

- OCO3HAHHOK TOHMMAaHUS YYBCTB APYIHX JIFOJAEH M COINEPEKUBAHUS MM., BBIPAKAIOIIMECS B
OKa3aHMM MOMOILM U MOJIEP>KKH NapTHepaM. Mo urpam, oOIIEeHHUIO;

- HA4aJIbHBIX MPEJCTaBICHUI O IEHHOCTH U YHUKAJIBHOCTH IPUPOIHOIO MUpA.

MeTtanpeameTHble YHUBepcaJbHbIe y4eOHbIe AeiicTBUSA
OO0yyaromuiicss Hay4uTCS:
- MOHUMATh HE00X0IUMOCTh panroHaIbHON OpraHu3aluu pe-

JKUMa JIHS, OpraHu3aIy pabodyero Mecra;

- IPUHUMATh U COXPAHATh NO3HABATENbHBIC 33/]]a4H, B T.4. IPAKTUYECKUE;

- IJIaHWUPOBATh CBOH HeﬁCTBHH B COOTBETCTBHUU C IIOCTaBJICH-
HOM 3aj1aueil, yYuTHIBasi CBOM BO3MOXKHOCTH U YCIIOBHSI €€ pealln3alluy;

- OCYHIECTBIISITH KOHTPOJIb 3a IIPaBUJIAMH BBITIOJIHEHUS 03I0POBUTEIIbHBIX JE€HCTBUN;

- aJeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJI0KEHUS u OLIEHKY YUUTENEH,
TOBAPHIIIEH;
- BHOCHUTbD HEOOXOIUMBIE KOPPEKTHUBBI B JeHCTBHUE, YUUTBIBAs

XapakTep CEIaHHbIX OMINOO0K;

- OCYILECTBJISATH MOMCK MH(POPMAIIUH C UCTIONIBb30BaHUEM pa3-

JUYHBIX UCTOYHUKOB (BKJIOYAsi MPOCTpaHCTBO MHTEpHETA) M 3amuch ((PuKcaInio) BHIOOPOTHON
uHpopMaLuu 00 OKpYKaoIIEM MUpPE U O cele;

- OCYIIECTBIIATh 3anmch 0 COCTOSTHUH CBOETO 3/10pOBbSA u camo-
YyBCTBUS JI0 U TIOCIIE BBIMOJHEHUS (PU3HMUECKUX YITPAKHEHUH;

- aJICKBAaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE, IPEXKIE BCETO

peueBkbIE, CpeacTBa JUISL peleHus Pa3IMYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3a71a4 UTPOBOM U IPYNIOBOM AEATEIbHOCTH;
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- OPUEHTUPOBATHCA HA MO3UIIMIO MMAPTHEPa B OOIIEHUH U B3aUMOJCHCTBHH;
- pa3palaTbIBaTh €IMHYIO TAaKTUKY B UTPOBBIX NCHCTBUSAX, YUUTHIBas MHEHHUS MapTHEPOB IO
KOMaH/IE;
- OTCTaWBaTh CBOE MHEHHE, GOPMYIUPYsI COOCTBEHHYIO TIO3UIIHIO;
- KOHTPOJIUPOBATh CBOU JACHCTBUSI B KOJUIEKTUBHOU padoTe;
- coOII01aTh MpaBUiIa B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMY;
- BO BpeMs MOJBHKHBIX WI'P YYUTHIBATH PEAKLUIO MMAPTHEpPA HAUTPY, CIEAUTH 32 JIEUCTBUSIMHU
JPYT'UX YYaCTHUKOB B IPOLIECCE IPYNIIOBOM WJIM UTPOBOMU JESITEIBHOCTH.
OO0yyaronuiics MOJIy4uT BO3MOXKHOCTh HAYUUTHCS:
- BMECTE c YUUTENEM CTaBUTh HOBBIE yueOHbIe 3aJ1a4H,
YUUTHIBas CBOU (hU3MUECKHE BOZMOKHOCTH U IICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH;
- OCYILIECTBISAITH KOHTPOJIb (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS, UCIONB3Ysl TECTHI ISl OTNPEICICHUS YPOBHS
pa3BUTHA (PU3HUECKUX U IICUXUYECKHUX KayeCTB;
- IIPOBOAMTD caMOaHaIu3 BBIIIOJTHAEMBIX 3a/laHui U 1o X0y
JeHCTBUI BHOCUTH HEOOXOAMMbIE KOPPEKTUBBI, YUUTHIBAS XapakTep CACNaHHBIX OIIUOOK;
- OCYIIECTBIISITh PACHIMPEHHBIA TTOUCK WHPOPMAITUU C UCTIOIB30BAHUEM PECYPCOB OMOIMOTEK U
HNuTepHera;
- XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAYCHUE PEKUMA JTHS B COXPAHEHUU U YKPEIIEHUHU 3/I0POBbBS;
- YUUTBIBaTh B CBOUX JACUCTBUSAX MO3ULMUHU APYIHX JIOJEH U KOOPAMHHPOBATH JEATEIbHOCTD,
HECMOTPS Ha pa3jinyus BO MHEHMSIX.
IIpeaMeTHbIe pe3ybTaThl
- pa3BuBaTh OOpa3HOE MBIIUICHHE, BOOOpak€HHE, WHTEIUIEKT, (HaHTAa3HI0, TEXHUYECKOE
MBIIUIEHHE, TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;
- pacliupsTh 3HaHWUSI U NPEJCTABICHUS O TPAJULUOHHBIX M COBPEMEHHBIX MaTepHayiax Jyisl
MIPUKJIIAHOTO TBOPYECTBA;
- TO3HAKOMUTHCSI ¢ HOBBIMH TEXHOJIOTHYECKUMHU MTpHEMaMH 00pabOTKH pa3InyHbIX MaTEpPHAJIOB;
- UCTIOJIb30BATh PaHEe N3yUEHHBbIE MPUEMBI B HOBBIX KOMOMHAIMAX U COUETAHMSX;
- TI0O3HAKOMMTHCS C HOBBIMH MHCTPYMEHTaMHU [UIsi 0OpaOOTKM MaTepHalioB WM C HOBBIMU
(GYHKLIUSAMH YK€ U3BECTHBIX HHCTPYMEHTOB;
- COBEPIIEHCTBOBATh HaBBIKU TPYAOBOH JI€ATEIBHOCTH B KOJIJIEKTUBE;
- OKa3bIBaTh NOCHJIbHYIO ITOMOIIIb B JAM3aiiHe 1 0(OPMIICHHH KJIacCa, IIKOJIbI, CBOETO KUIIHUILA;
- TOCTUYb ONTUMAJIBHOTO JJIsl KaXKI0T0 YPOBHS pPa3BUTHS;
- c(opMHpPOBATh HaBBIKU PAOOTHI ¢ HH(POpMALUEHl.
2. Coep:xkaHue NPOrpaMMblI

Pasznen 1 «/Ipyxu ¢ Bogoii»
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO3yX M BOJa — HAIlIM Jy4IllIde ApPYy3bs. 3ayunBaHUE
cinoB. becena no cruxorsopenuro «Moligoneip». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. COBETHI TOKTOpa
Bonawr. Urpa «/lockaxku crioBeukoy. [loBTopenue mpaswmi nmoktopa Boasl. Cka3ka 0 MUKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O310poBuTenbHast MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor». TBopueckas paboTa.
Paspnen 2 «3a6ora o riaazax»
Becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. OneIT co cBeroM. ['MMHacTuka ams ria3. Urpa
«Ilone3no — BpemHo». [IpaBuna OGEpeKHOrO OTHONIICHHS K 3PEHHIO. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
Csexuii Bo3ayx. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msu B Bozayxe», «llonpeirynunku», Pas, nsa,
Tpu-6eru!»
Pa3nen 3 «Yxon 3a ymamm»
PaspirpeiBanne cutyanuu. IIpoBenenme omnbitoB. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuiia
COXpaHEHHUs CiIyXa.
Paspnen 4 «Yxon 3a 3ydamm»
Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHaIu3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3I0pOBbIE
3y6n1. Ympaxnenue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBanue. becema. 3HAKOMCTBO C
noktopoM 3nopoBas [Iuma. Yopaxkuenue «Copstansbiil caxap». O300pOBUTENbHAsS MUHYTKA.
3auem denmoBeky 3yOHas miétka? [lpaktmueckas pabora. PazyunBanme ctuxorBopeHue. Tecr.
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[Tcuxonoruueckuit TpeHUHT «COTBOpH CONHIE B cebe». Berpewa ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[Tpaktuyeckue 3aHsTus. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTh 3yObI».
TBopueckas pabdoTa.

Pa3nes 5 «YXxoa 3a pykaMu U HOTaMmu»

PasragsiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBuiiamu u mnoroBopkamu. O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Krto 6ompme?» [lamsatka «3T1o mone3no 3Hathy. [IpakTuueckas padboTa.
PazyuuBanue urp «MenBexbsa oxoTay, «CoByiikay, «He npomyctu Msau».

Pa3nen 6 «3a0ora o koxe»

Urpa «Yrapaitkay. Bcerpewa ¢ gokropom 3popoBasi Koxka. IlpoBenenume ombiToB.Pacckas
yuutens. O3gopoButensHas MuHyTKa «ConHblmkoy». [IpaBuia yxona 3a xoxkeil. becema 00
opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuyeckas pabora. O3nopoBuUTENIbHAST MHUHYTKA.
Pabora mo Tabnune «CTpoeHHE KOKWY. MoaenupoBanue cxeMbl. Tect. Pacckas yuurens o
NOBpEXACHUIX KOxHU. Urpa «MoxHO ninn Henb3s». O310pOBUTENBbHASE MUHYTKA « DT Ty LIN».
[IpakTuyeckas pabota B nmapax «Kak okazats nepByto nomoiib?» PazyunBanue urp «Kpyrosoie
casikuy, actadersl co ckakankamu, «Becénas acraderar, «Iloe3my.

Paszpnen 7 «Kak caenyer nuTaTbesd»

[loBTOpeHue mnpaBuil 370pOBbiA. 3ayuuMBaHue cioB. Bcerpewa ¢ goktopoM 3noposas [lumia.
VYnpaxuaenune s ocaHku «l'opa». Pabora mo Tabmmme «Opransl numeBapeHus». Mrpa
«IIpomomxu ckazky». CoBeTbl JokTOpa 3n0poBas [Iuma. Ananu3 curyanuu. Urpa «Yranaiikay.
[TIpoBenenue ombita. O310poBuTenbHAass MuUHYTKa. Wrpa «Uro paspymiaer 310poBbe, 4YTO
YKperisieT?». 30JI0Thle IPAaBUIIA TUTAHUS.

Pa3nen 8 «Kak cnesath coH noJie3sHbIM?»

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «lOnbli kynunap». [loBTopeHue mnpaBun 370pOoBbs AHaIU3
cutyauuu. O310poBUTENBHA MUHYTKa «XO0XJIEHUE IO Kamylikam», Mrpa mo rurueHe cHa
«IL1noxo — xopomoy.

Pa3znen 9 «HacTpoenue B mKkose»

Bcerpeua ¢ nokropom JIro60Be. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX
cios. Tecr.

Pa3nen 10 «HacTpoenne mocje mKoabl

becena. AHanu3 u pa3pITpbIBaHUE CUTyalluU. YTpakHeHue «JIto0ums — He nmooumby, Pacckas
yuutens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Paborta ¢ mocnosunamu. Urpa «3akoHYM pacckasy.
Pa3zpnen 11 «IloBegenue B mKoI€»

O3znopoBUTENbHAS MMHYTKa «YTpPaXXHEHUS XUBOTHbIX». Mrpa «3Haemsb au Tl npaBuia?»
TBopueckass pabora «llpunymait mnpaBuna». AHanu3 cutTyauuii. Yrenue u pabora Mo
cozepxanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cToia0Boi».
Pa3nes 12 «Bpeanble npuBBIYKID)

becena «9t0 kpacusblii uenoBek». Urpa «la - Het». O3nopoBuTeabHAs MUHYTKa «/lepeBuey.
Ananmu3 curyaruu. CIoBO yuuTens. 3ayduBaHUE CIOB. OJTO HYXHO 3anmoMHUTH! [IpakTuueckas
pabora B mapax. PazyunBanue urp «3omoroe 3€pHbIKo», «He 3eBaii!», «3anaansa».

Paszpnen 13 «MplIinbl, KOCTH H CyCTaBbD»

Paccka3 yuuntens. Ilpaktuyeckas pabota. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa «CamMoMaccaxk yIuei.
Ot1o uHTepecHo. IIpaBuna mepsoil momommu. Berpeda ¢ mokropom CrponHas Ocanka. 97O
untepecHo! O3nopoBuTenbHass MUHyTKa. Pabota mo Tabmuue. IlpaBuna ans moanep:kaHus
MIpaBUIILHOMN OcaHKU. [IpakTuyeckne ynpaxHeHHUs.

Paznen 14 «Kak 3akansarsess. O0Tupanue U 00JIMBaHUE»

Cka3zka o wmukpobOax. IIpaBuna 3akanuBanusa. O3znopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTtuyeckas
pabota. TBopueckas pabota. 10 uHTEpecHo! TecT «310pOBBII UEIOBEK — ATO...»

Pazgea 15 «Kak npaBWwibHO BecTH ce0sl HA BOJE»

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMU MOBEACHUS Ha Boje. Pabora mo tabnuiam «Y4duce
IU1aBaThy. UMUTanusa ABM)KEHUN IIOBIIA.

Pa3nen 16 «IloBTopenne»
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Bcerpeua ¢ goktopamm  310poBbsi.  Urpa-paccyxkiaenue  «3I0pOBBIM  YETOBEK-3TO...)»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-tioxoy». IToBTopenue npasui 310poBbs. [lamsTka
310pOoBHYKOB. AHAIN3 cuTyauuil. [lonBuXkHbIE UTPBI HA BO3yXE.

MecTo y4eOHOTr0 npeaMeTa B y4eOHOM IJIaHe

B cootBercTBUMU ¢ KanmeHAapHBIM ydeOHBIM Tpaduxom padotsl MBOY IlepBomaiickoit COII,
pacnimcanueM ypokoB Ha 2023-2024 yueOHBIA ToA KOJMYECTBO YaCOB [0 BHEYPOUHOU
JeaTesIbHOCTH B 1 Kitacce coctamisier 1 yac B Heneno — 34 yaca B roj.

B cBs3u ¢ mpa3sgHUYHBIMH JHSMHA U TEpEHECEHHbIMU BbIXOIHbIMU JHSMU ([locTanoBienue
[IpaButensctBa PO Ne 1505 ot 29.08.2022 «O mnepenHoce BbIXOAHBIX aHEH B 2023 romy».
[Toctanosnenue [IpaBurensctea PO Ne 1314 ot 10.08.2023 r. «O nepeHoce BBIXOJIHBIX AHEH B
2024 romy») mpoU3OILIO YIDIOTHEHHE yuyeOHOro Marepuana. Hepocrarok ydeOHOro BpeMeHH
KOMIICHCHUPOBAH IyTEM HHTErpaliu TeM Kypca. [Iporpamma Oynet npoiinena 3a 32 yaca.

Kanennapno-TeMaanecKoe IJIAHUPOBAHHUE

Ne HaumeHoBaHMe TeMbI Hara KoJ-Bo
n/n 4acoB
1aH dakt
1 CoeTtbl JoKTOpa Bosibl 01.09 1
2 Jpy3bsa Boma u Mbuio 08.09 1
3 ['11a3a — ry1aBHBIC TIOMOIIIHUKY YEJIOBEKA 15.09 1
4 [ToaBUKHBIE UTPBI 22.09 1
5) UTOoOBI YU CITBIIIATH 29.09 1
6 [Touemy GonsiT 3yObI 06.10 1
7 Uto6b! 3yObI OBLTN 3JOPOBBIMU 13.10 1
8 Kak coxpaHuTh yiablOKy KpacuBoi 20.10 1
9 IToaBuXKHBIE UTPBI 27.10 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD) YeJIOBEKa 10.11 1
11 3aueM 4eJI0BEKYy KOXka 17.11 1
12 Hanéxnas 3amura oprannsma 24.11 1
13 Ecnu koxa noBpexaeHa 01.12 1
14 IToaBuXKHBIE UTPBI 08.12 1
15 [Turanne — HeOOX0IMMOE YCIIOBHE JUIs )KU3HU denoBeka | 15.12 1
16 310poBas nuIia sl BCed CEMbU 22.12 1
17 CoOH — J1y4iiiee JeKapCcTBO 29.12 1
18 Kakoe HacTpoenue? 12.01 1
19 S mpumi€n u3 mIKoJIbI 19.01 1
20 [ToBUKHBIE UTPBI 26.01 1
21 S - yuenuk 02.02 1
22 4 - yuenuk 09.02 1
23 Bpennble npuBbIYKT 16.02 1
24 Bpennble npuBbIYKT 01.03 1
25 [ToaBuxKHBIE UTPBI 15.03 1
26 Ckeser — Hamia onopa 22.03 1
27 Ocanka — cTpoiiHas ciHa 05.04 1
28 Ecnu xouenib ObITH 310pOB 12.04 1
29 [TpaBwta 6€30IMaCHOCTH HA BOJIC 19.04 1
30 [loaBM>KHBIE UTPBI 26.04 1
31 [ToaBu»XHBIE UTPBI 03.05 1
32 O6o6maromue ypoku «Jlokropa npupoab» 17.05 1
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