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утверждении Федерального образовательного стандарта для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), программой по 

музыке для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида: программы 5-9 кл. под редакцией Программа разработана на основе 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида под редакцией В.В. Воронковой 
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 Пояснительная записка 

Данная рабочая программа создана в соответствии с требованиями Федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, Программы 5-9 классов 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида /под ред.В.В. 

Воронковой. 

Согласно Федеральному базисному плану для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации на изучение музыки в 6 специальном (коррекционном) классе VIII 

вида отводится 1 час в неделю(34 часа). 

Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует 

эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует многие 

психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических 

расстройств, свойственных учащимся специальных учреждений. 

Цель музыкального воспитания и образования — формирование музыкальной культуры 

обучающегося, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе 

активного участия в хоровом и сольном исполнении, так и во время слушания музыкальных 

произведений. 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающегося, адаптации 

его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие 

принципы: 

—коррекционная направленность обучения; 

—оптимистическая перспектива образования;  

—индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

— комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 

технологий. 

Для осуществления этих принципов учителю музыки необходимо разбираться в структуре 

аномального развития личности ребенка; оценивать уровень развития музыкальных, 

творческих возможностей, характер эмоциональных нарушений. 

Наряду с освоением обучающимся нового материала важнейшей задачей учителя 

становится повторение и закрепление ранее изученного. Это поможет ребенку вспомнить 

полюбившиеся  песни, сохранить их в своем репертуаре, включить в программу своих 

выступлений на школьных вечерах, праздниках и в дальнейшем возвращаться к их исполнению. 

Цель программы: 

Цель музыкального воспитания и образования — формирование музыкальной культуры 

обучающегося, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе 

активного участия в хоровом и сольном исполнении, так и во время слушания музы-

кальных произведений. 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств обучающегося, адаптации 

его в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие 

принципы: 

- художественность и культуросообразность содержания; 

- коррекционная направленность обучения; 

- оптимистическая перспектива образования; 

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических 



технологий. 

Для осуществления этих принципов учителю музыки необходимо разбираться в структуре 

аномального развития личности ребенка; оценивать уровень развития музыкальных, 

творческих возможностей, характер эмоциональных нарушений. 

 

Формирование музыкально- певческих навыков и основ сценического поведения 

обучающихся адаптивной школы- интерната. 

Формы и методы работы по программе:  

наглядный,  

словесный,  

практический. 

Задачи: 

Образовательные: 

Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; 

Обучить детей вокальным навыкам; 

Воспитательные: 

Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее; 

Привить навыки сценического поведения; 

Формировать чувства прекрасного на основе классического и современного музыкального 

материaла; 

Развивающие: 

Развить музыкально-эстетический вкус; Развить музыкальные способности детей: 

Коррекционные: 

Создать условия для пополнения словарного запаса, а также успешной социализации 

обучающихся. 

Основные направления коррекционной работы: 
Развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру 
Пение соло и хором 
Умение различать части песни 

Пение соло и хором 

Умение различать части песни  

Умение самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению 

Умение передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения 

Развитие зрительного восприятия и узнавания;  

- -развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;  

-обогащение словаря;  

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.  

Основные направления коррекционной работы:  

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает 

следующие направления.  

Совершенствование движений и сенсорного развития:  

-развитие свойств восприятия (дифференцированность, точность и др.);  

  Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

-коррекция и развитие памяти;  

-коррекция и развитие внимания;  

-формирование обобщенных представлений о свойствах живых объектов;  



- развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления:  

-развитие наглядно-образного мышления;  

-развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций:  

-развитие умения сравнивать, анализировать, делать выводы из наблюдений;  

-развитие умения выделять сходство и различие понятий;  

-умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

 - умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:  

-развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

-формирование умения преодолевать трудности;  

-воспитание самостоятельности принятия решения;  

-формирование адекватности чувств;  

-формирование устойчивости и адекватной самооценки; 

 - формирование умения анализировать свою деятельность; 

 - восприятие правильного отношения к критике.  

Коррекция и развитие речи:  

-развивать активный и пассивный словарь;  

-коррекция монологической речи;  

-коррекция диалогической речи;  

-развитие лексико-грамматических средств языка.  

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются:  

-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;  

-формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;  

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;  

- формирование на доступном уровне простейших вычислительных навыков, прежде всего 

связанных с решением житейских задач; 

 - развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.  

В основу программы по предмету «Ритмика» для обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)4 класса положены 

следующие принципы. 

-Динамичность восприятия и продуктивная обработка информации. 

-развитие и коррекция высших психических функций. 

-Мотивация к учению. 

-Принцип научности и доступности обучения. 

-Принцип сознательности и активности обучающихся, воспитанников. 

-Принцип наглядности. 

-Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    обучающихся, 

воспитанников. 

-Тематический принцип планирования учебного материала. 

 Особенности организации учебной деятельности обучающихся, воспитанников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по предмету «Музыка» в 6 

классе. 

 Коррекционные возможности предмета: 
Особая организация учебной работы, основанной на использовании практической 

деятельности; проведение специальных коррекционных занятий,  оказывают положи-

тельное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями.  



Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль 

мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов 

и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет 

оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 

особенностями их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться 

бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замед-

ленностью переключения..  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грам-

матической и синтаксической.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными на-

рушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием от-

тенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушае-

мостью.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 



- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения 

коррекционно-развивающих занятий.  

Общая характеристика учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 

видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-

кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание 

программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений. В процессе занятий у учащихся вырабатываются 

необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и 

выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве 

композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку. 

Место учебного предмета в базисном учебном плане: 
В связи с праздничными днями и перенесѐнными днями и (Постановление Правительства 

РФ от 04.10.2024№1335 «О переносе выходных дней в 2025 году») и проект 

постановления Правительства РФ, подготовленный Минтрудом России 1июля 2025 года « 

О переносе выходных дней в 2026 году») осуществлено уплотнение учебного материала. 

Недостаток учебного времени компенсирован путѐм интеграции тем курсом. Программа 

будет пройдена: за 34часа 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Знать: 

Личностные результаты: 

 - чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской 

православной церкви, различных направлений современного музыкального искусства 

России;  



– целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей;  

– умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка  

– умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы;  

– уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

 – развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

– ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в 

музыкальной жизни класса, школы; – формирование этических чувств 

доброжелательностии эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; – развитие музыкально-эстетического чувства, 

проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества.  

Предметные результаты:  изучение музыки отражают опыт учащихся в музыкально-

творческой деятельности: – формирование представления о роли музыки в жизни 

человека, в его духовно-нравственном развитии; – формирование общего представления о 

музыкальной картине мира; – знание основных закономерностей музыкального искусства 

на примере изучаемых музыкальных произведений; – формирование основ музыкальной 

культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности; – формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или 

какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; – умение воспринимать музыку 

и выражать свое отношение к музыкальным произведениям; – умение эмоционально и 

осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, музыке религиозной 

традиции, классической и современной; понимать содержание, интонационно-образный 

смысл произведений разных жанров и стилей; – умение воплощать музыкальные образы 

при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении 

вокально-хоровых произведений, в импровизациях. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности: 

– овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 

– освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания 

содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы 



достижения результата в исполнительской и творческой деятельности; 

– освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная 

самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

Коммуникативные - вступать в контакт и работать в коллективе, способность 

использовать полученные навыки и умения. 

Регулятивные - адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

выходить из-за стола) 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

-выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

 - знание нотной записи: скрипичный ключ, нотный стан и счет линеек. 

Достаточный уровень: 

- распределять дыхание при пении небольшой фразы из выученной песни; 

- использовать приемы распева – на 1 слог 2 звука; 

- петь знакомую мелодию и правильно артикулировать в сопровождении инструмента и 

без него; 

- различать звучание симфонического и народного оркестров; 

- различать на слух песню, танец, марш; 

- использовать приемы игры на ударных инструментах: бубен, маракас, деревянные 

ложки, металлофон; 

Содержание учебного предмета. 

Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  под 

редакцией доктора педа-гогических наук, профессора В.В.Воронковой, – М.: Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2014г. 

Согласно требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и в соответствии с авторской программой  изучение 

музыки в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

- формирование музыкальной культуры личности, освоение музыкальной картины мира; 

- развитие и углубление интереса к музыке и музыкальной деятельности, развитие 

музыкальной памяти и слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения; 

- развитие творческих способностей учащихся в различных видах музыкальной 

деятельности (слушание музыки, пение, игра на музыкальных инструментах, музыкально-

пластическое движение, импровизация и др.). 

Задачи: 

 - развитие музыкальности; музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной памяти, 

способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, творческого 

воображения; 

- освоение музыки и знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, жанровом и 

стилевом многообразии, особенностях музыкального языка; музыкальном фольклоре, 

классическом наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных 

композиторов; о воздействии музыки на человека; о ее взаимосвязи с другими видами 

искусства и жизнью; 

- овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-

творческой деятельности: слушании музыки, пении (в том числе с ориентацией на нотную 



запись), инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, 

импровизации, драматизации исполняемых произведений; 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке; устойчивого интереса к 

музыке, музыкальному искусству своего народа и других народов мира; музыкального 

вкуса учащихся; потребности к самостоятельному общению с высокохудожественной 

музыкой и музыкальному самообразованию; слушательской и исполнительской культуры 

учащихся.  

Преемственность содержания программы  выражается в таких аспектах, как: 

- освоение учащимися основных закономерностей музыкального искусства — 

интонационной природы музыки, цитрон, стилей, языка произведений народного 

творчества, музыки религиозной традиции, классики и современной музыки; 

-включение в контекст урока музыки широкого культурологического пространства, 

подразумевающего выход за рамки музыки; 

-расширение музыкально-слуховых представлений школьников, развитие ассоциативно-

образного мышления школьников на основе совершенствования «внутреннего слуха» и 

«внутреннего зрения» путем привлечения образов литературы, изобразительного 

искусства; 

-формирование способов, умений и навыков творческой деятельности учащихся на основе 

усвоения особенностей художественных образов различных видов искусства на уроках 

музыки. 

Курс нацелен на изучение многообразных взаимодействий музыки с жизнью, 

природой, обычаями, литературой, живописью, историей, психологией музыкального 

восприятия, а также с другими видами и предметами художественной и познавательной 

деятельности. 

Основными задачами коррекционно – развивающего обучения являются: 

 - Активизация познавательной деятельности учащихся; повышение уровня их 

умственного развития; нормализация учебной деятельности. 

 - Коррекция недостатков эмоционально – личностного развития. 

 - Социально – трудовая адаптация 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во комбинир.часов Дата 

Индивид. Самост.о

бучение 

Дистан

ционно 

План. Факт

. 

 

1 

 

Закрепление 

певческих навыков и 

умений на материале, 

пройденном в 5 

классе 

1   3.09.2025  

2 Музыка и 

изобразительное 

искусство 

1   10.09.2025  

3 

 

Музыка и 

изобразительное 

искусство 

(продолжение) 

1   17.09.2025  



4 Картины природы в 
музыке и живописи 

1   24.09.2025  

5 Картины природы в 

музыке и живописи 

(продолжение) 

1   1.10.2025  

6 Способность музыки 

изображать 

слышимую 

реальность и 

пространственные 

соотношения 

1   8.10.2025  

7 

 

 

 

Программная музыка, 

имеющая в основе 

изобразительное 

искусство 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.10.2025  

   

8 Программная музыка, 

имеющая в основе 

изобразительное 

искусство 

1   22.10.2025  

9 

 

«Музыка и 

изобразительное 

искусство» 

1 

 

 

 

 

 

5.11.2025  

10 

 

 

Формирование 

легкого певучего 

звучания голосов 

учащихся 

1   12.11.2025  

11 Отработка четкого, 

ясного, 

произношения 

текстов песен 

1   19.11.2025  

12 

 

Средства 

музыкальной 

выразительности - 

лад 

1   26.11.2025  

13 

 

 

Динамические 

оттенки 

1   03.12.2025  

14 Музыкальные 

регистры 

1   10.12.2025  



15 

 

 

 

 

Песни к Новому году 1   17.12.2025  

 

16 

 

         

Итоговый урок по 

теме«Средства 

выразительности» 

1   24.12.2025  

17 Развитие умения 

выразительного 

пения, передавая 

бодрый, веселый 

характер содержания 

1   14.01.2025  

18 

 

 

Особенности 

творчестваЭ. Грига 

 

1 

. 

 

 

 

 

21.01.2026  

19 Итоговый урок по 

творчеству Э. Грига 

1   28.01.2026  

20 

 

Особенности 

творчества Л. 

Бетховена 

 

1   04.02.2026  

21   Итоговый урок по 

творчеству 

Бетховена     

1   11.02.2026  

22 Особенности 

творчества  

В. Моцарта 

 

1   18.02.2026  

23 

 

Итоговый урок по 

творчеству Моцарта     

1   25.02.2026  



24 Итоговый урок по 

теме «Композиторы» 

1   04.03.2026  

25 

 

Средства 

музыкальной 

выразительности 

(тембр) 

1   11.03.2026  

 

26 

Углубления навыков 

кантиленного пения 

 

1   18.03.2026  

27 

  

Музыкальные 

профессии - 

композитор 

1 

 

  25.03.2025  

 28 Музыкальные 

профессии - дирижер 
 

1 

 

 

  08.04.2026  

29 Музыкант, артист. 1  

 

 

 

15.04.2026  

30 Пианист, гитарист.  
 

 1       22.04.2026  

31 Трубач, скрипач 1   29.04.2026  

32 

 

Солист, певец 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

06.05.2026  

 

33 

 

 

Обобщающий 
урок по теме 
«Музыкальные 
профессии» 

1 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.05.2026  



34 Итоговый тест по 
темам  учебного 
года. 

   20.05.2026  

 

 

  
Лист корректировки рабочей программы. 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

 

 

Класс 

 

Название 

раздела, 

темы. 

Дата 

проведения 

по плану. 

Причина 

корректировки. 

Корректирующие 

мероприятия. 

Дата 

проведения 

по факту. 
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