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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» 2 класс разработана на 

основе: 

-Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Первомайской СОШ; 

- авторской  программы В. В. Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы ,4-е издание,   автор С.В. Комарова. 

Цель учебного предмета «Речевая практика» - развитие  речевой коммуникации школьников 

с нарушениями интеллекта для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи раздела «Речевая практика»: 

- Ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих 

речевой акт компонентов; 

 Помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт: 

 Улучшить качественные характеристики устной речи, как звукопроизношение, темп, 

ритм, дикция, интонация, выразительность; 

 Способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся. 

 Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей 

 Учить строить устные связные высказывания; 

 Воспитывать культуру речевого общения. 

Коррекционная работа.    
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, 

необходимых для коррекции недостатков развития учащихся, испытывающих трудности в 

обучении.   

Учитывая психологические особенности и возможности детей с ОВЗ, целесообразно давать 

материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и 

самостоятельных работ.   

Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках 

речевой практики способствует прочному и сознательному усвоению базисных  знаний и 

умений.   

 Основные направления коррекционной работы:   
-развитие зрительного восприятия и узнавания;   

-развитие пространственных представлений и ориентации;   

-развитие основных мыслительных операций;   

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;   

-коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;   

-обогащение словаря;   

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.   

Основные направления коррекционной работы:   

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления.   

Совершенствование движений и сенсорного развития:   

-развитие свойств восприятия (дифференцированность, точность и др.);  

 - развитие -координации движений.  

  Коррекция отдельных сторон психической-деятельности:   

-коррекция и развитие памяти;   

-коррекция и развитие внимания;   

-формирование обобщенных представлений о свойствах живых объектов;   

- развитие пространственных представлений и ориентации; - развитие представлений о 

времени.   

Развитие различных видов мышления:   



-развитие наглядно-образного мышления;   

-развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические -

связи между предметами, явлениями и событиями).   

Развитие основных мыслительных операций:   

-развитие умения сравнивать, анализировать, делать выводы из наблюдений;   

-развитие умения выделять сходство и различие понятий;   

-умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму;  - умение 

планировать деятельность.   

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:   

-развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;   

-формирование умения преодолевать трудности;   

-воспитание самостоятельности принятия решения;   

-формирование адекватности чувств;   

-формирование устойчивости и адекватной самооценки; - - формирование умения 

анализировать свою деятельность;  - восприятие правильного отношения к критике.   

Коррекция и развитие речи:   

-развивать активный и пассивный словарь;   

-коррекция монологической речи;   

-коррекция диалогической речи;   

-развитие лексико-грамматических средств языка.   

-Приоритетными направлениями коррекционной работы являются:   

-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;   

-формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;   

-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;  -

формирование на доступном уровне простейших вычислительных навыков, прежде всего 

связанных с решением житейских задач;  

 - развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).  Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения 

в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  Затруднения в психическом развитии детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, туго-подвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  В структуре психики такого 

ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью.  Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий, оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  Из всех 

видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 



зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 

не имея внутреннего плана действия. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями 

их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала.  Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения.. Для успешного обучения необходимы 

достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала.  У школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; - 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;  - 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;  -

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним. 

 

 Содержание учебного предмета «Речевая практика».  

Аудирование. Развитие у детей у детей способности воспринимать и понимать обращенную 

к ним речь. Слушание и запоминание ряда речевых комплексов и слов (2 слога, 2 – 3 слова). 

Слоги и слова с рядом свистящих и шипящих звуков, дифференциация свистящих и 

шипящих звуков. Слоги и односложные слова со стечением двух – трех согласных. 

Слова, близкие по звучанию. 



 Дикция и выразительность речи. Отработка у школьников четкости  произношения, 

эмоциональной выразительности речи. Голос, сила голоса. Индивидуальные и хоровые 

упражнения с использованием силы голоса. Мимика и жесты. Лицо, выражение лица. 

Практическое использование мимики в речевых ситуациях. 

Подготовка речевой ситуации  и организация высказывания В содержание раздела 

входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со 

школьной жизнью и бытом детей, их играми, взаимоотношениями с окружающими. 

Тематика речевых ситуаций: игры детей, моя семья, доктор Айболит, Мойдодыр, юный 

художник, разговор по секрету, я в зеркале, разговор с игрушкой, в гостях у бабушки, на 

школьной перемене, любимое занятие и др. Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее 

обсуждение. 

Заголовок к речевой ситуации. Активизация, обогащение, уточнение словаря по теме. 

Составление предложений с опорой на заданную синтаксическую конструкцию. Фиксация 

символами каждого предложения. Составление из символов связного высказывания  из 3 – 5 

предложений. Использование личных местоимении вместо существительного для связи 

предложений в тексте. Использование известных, новых слов в ролевой игре по теме. 

Культура общения. Проведение специальной работы по обогащению речи учащихся 

словами, оборотами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия. 

Выражение благодарности. Вежливые слова. Тон речи. Речевое внимание к собеседнику. 

Поведение собеседников в ходе беседы. Тренировочные упражнения на готовом речевом 

материале. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Речевая практика». 

 Личностные результаты освоения учебного предмета «Речевая практика» 

- Осознание  себя  как  ученика, заинтересованного  посещением  школы,  обучением, 

занятиями,  как  члена  семьи, одноклассника, друга; 

- Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- Положительное  отношение  к  окружающей действительности,  готовность  к  организации  

взаимодействия  с  ней  и эстетическому  ее  восприятию; 

- Целостный,  социально  ориентированный взгляд  на  мир  в  единстве  его  природной  и  

социальной  частей; 

- Понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на основе  представлений  об  

этических  нормах  и  правилах  поведения  в современном обществе; 

- Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Речевая практика»  в конце 2 

класса 

Учащиеся должны уметь:  

1. Выполнять задания словесной инструкции, 

2. Различать громкую и щепотную речь, менять темп речи, использовать 

вопросительную интонацию в отработанных речевых ситуациях. 

3. Называть предметы и действия, соотносить их с картинками, 

4. Внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова», 

5. Соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании, 

6. Сообщать свое имя, фамилию, имена родственников, имена и отчества учителей и 

воспитателей, 

7. Называть свою улицу, 

8. Участвовать в ролевых играх, 

9. Слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстрационный материал. 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных результатов по 

учебному предмету «Речевая практика» на конец обучения в младших  классах (IV 

класс):  

Минимальный уровень:  

 формулировка  просьб  и  желаний  с  использованием  этикетных  слов  и выражений; 



 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие  на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию 

с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное  произнесение  чистоговорок,  коротких  стихотворений  с опорой на 

образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 ответы  на  вопросы  учителя  по  содержанию  прослушанных  и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание  содержания  небольших  по  объему  сказок,  рассказов  и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

 понимание  содержания  детских  радио -  и  телепередач,  ответы  на вопросы 

учителя; 

 выбор  правильных  средств  интонации  с  опорой  на  образец  речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия,  

прощания,  извинения  и  т. п.),  используя  соответствующие этикетные слова и выражения; 

 участие  в  коллективном  составлении  рассказа  или  сказки  по  темам речевых 

ситуаций; 

 составление  рассказов  с  опорой  на  картинный  или  картинно-символический план. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Развитие речи» во 2   классе  проводится  за  счет  часов  обязательной 

части. В  соответствии  с  календарным  учебным  графиком  МБОУ  Первомайской  СОШ  и  

расписанием  уроков  на  2024-2025  учебный  год  на  реализацию  программы  отводится  3  

часа  в  неделю, 102  учебных часов в год.   В связи с праздничными днями и 

перенесенными выходными днями (Постановление Правительства РФ   № 1314 от 

10.08.2023 г. «О переносе выходных дней в 2024 году», проект Постановления 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2025 году)  произошло уплотнение 

учебного материала. Недостаток учебного времени компенсирован путём интеграции тем 

курса. Программа будет пройдена за   100 часов.              

Календарно-тематическое планирование \ 

№ п/п Тема урока Дата 

 

Кол-во часов 

план факт Индивид. 

обучение

  

Самост. 

обучение

  

 

Дистан 

ционно 

1-2 Добро пожаловать! 02.09-

04.09 

 2   

3-4 У нас новая ученица 06.09-

09.09 

 2   

5 «Ура! Перемена!» 11.09  1   

6 Истории о лете 13.09  1   

7 Я расскажу вам, где отдыхал 16.09  1   

8-9 Знакомство со сказкой  «Три 

поросенка» 

18.09- 

20.09 

 2   

10-11 Инсценировка сказки «Три 

поросенка» 

23.09-

25.09 

 2   



12 Кто нас лечит и кормит 27.09  1   

13-14 Правила для школьника. 30.09-

02.10 

 2   

15 Я звоню маме 04.10  1   

16 Какие телефоны бывают 07.10  1   

17-18 Я звоню в экстренные службы 09.10-

11.10 

 2   

19-20 День рождения! 14.10-

16.10 

 2    

21 Дежурим в классе 18.10  1   

22 Дежурим в столовой 21.10  1   

23 Правила дежурного 23.10  1    

24 У меня есть щенок 25.10  1   

25-26 Знакомство со сказкой  

«Красная Шапочка» 

06.11-

08.11 

 2   

27-28 Инсценировка сказки «Красная 

Шапочка» 

11.11-

13.11 

 2   

29 Я записался в кружок 15.11  1   

30 Я иду в кружок. Кто со мной? 18.11  1   

31 Поздравляем маму 20.11  1   

32 В воскресенье все дома 22.11  1   

33 Играем во дворе 25.11  1   

34 Не надо больше ссориться 27.11  1   

35-36 Дружат в нашем классе девочки 

и мальчики 

29.11-

02.12 

 2   

37 Наш товарищ заболел 04.12  1   

38-39 Готовим новогодний праздник   06.12-

09.12 

 2   

40-41 Новогодние чудеса 11.12-

13.12 

 2   

42-43 Новогодние поздравления 16.12-

18.12 

 2   

44-45 Новогодний хоровод 20.12-

23.12 

 2   

46-47 Зимние забавы 25.12-

27.12 

 2   

48-49 Зимняя одежда 28.12-

10.01 

 2   

50-51 Мы катаемся с горы 13.01-

15.01 

 2   

52-53 Мы лепим снеговика 17.01-

20.01 

 2   

54-55 Каток. 22.01-

24.01 

 2   

56 Моя любимая игрушка 27.01  1   

57-58 Магазин игрушек 29.01-

31.01 

 2   

59 Мы уже не малыши 03.02  1   

60-61 Знакомство со сказкой  «Три 

медведя» 

05.02-

07.02 

 2   

62.-63 Инсценировка сказки «Три 

медведя» 

10.02-

12.02 

 2   

64-65 А у папы праздник. 23 февраля 14.02-

17.02 

 2   



66-67 Я умываюсь 19.02-

21.02 

 2   

68-69 Я чищу зубы 24.02-

26.02 

 2   

70-71 Я правильно одеваюсь 28.02-

03.03 

 2   

72-73 Вещи в моем шкафу 05.03-

07.03 

 2   

74-75 Содержу одежду в чистоте 10.03-

12.03 

 2   

76-77 Опрятному человеку нужны 

помощники 

14.03-

17.03 

 2   

78 Я ухаживаю за обувью. 19.03  1   

79 Я по лужам прогулялся 21.03  1   

80-81 Садитесь, пожалуйста! 

(Поведение в автобусе) 

02.04-

04.04 

 2   

82-83 Мы не знаем, как пройти, Как 

быть? 

07.04-

09.04 

 2   

84 Где я живу 11.04  1   

85-86 Моя дорога в школу 14.04-

16.04 

 2   

87 К нам весна шагает 18.04  1   

88-89 Первоцветы 21.04-

23.04 

 2   

90-91 Весенняя прогулка. 25.04-

28.04 

 2   

91-92 Птицы прилетели 30.04-

05.05 

 2   

93-94 День Победы! 07.05-

12.05 

 2   

95-97 Здравствуй лето! 14.05-

16.05-

19.05 

 3   

98-99 Безопасность летом 21.05-

23.05 

 2   

100 Повторение 26.05  1   
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