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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 3 класс 

разработана на основе: 

-Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Первомайской СОШ; 

- авторской  программы В. В. Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы ,4-е издание, 2013.   

Программа по предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в 3 классе составлена с учётом особенностей познавательной 

деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, направлена на 

разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию, 

содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. 

       Цель – формирование духовной культуры личности, приобщение к общечеловеческим 

ценностям, овладение национальным культурным наследием. 

        Задачи предмета: 
- способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся  путем 

систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве; 

- находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие; 

- содействовать развитию у обучающихся аналитико - синтетической деятельности, умения 

сравнивать, обобщать; 

- ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность 

выполнения рисунка; 

- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

- дать обучающимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать 

навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

- знакомить обучающихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое 

отношение к ним; 

- развивать у обучающихся  речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

          Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: 

декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об 

изобразительном искусстве. 

Основополагающие принципы.  

  В основу программы по предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья  3  класса положены следующие принципы: 

Динамичность восприятия и продуктивная обработка информации. 

Развитие и коррекция высших психических функций. 

Мотивация к учению. 

Принцип научности и доступности обучения. 

Принцип сознательности и активности обучающихся. 

Принцип наглядности. 

Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    обучающихся. 

Тематический принцип планирования учебного материала. 



Направленность на развитие у обучающихся эмоционально-эстетического и 

нравственно-оценочного отношения к действительности. 

Особенности организации учебной деятельности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по предмету «Изобразительное искусство» в 3 классе. 

Методы. 

а) общепедагогические методы: 
-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения 

б) специальные методы коррекционно – развивающего обучения (По Е.Д.  Худенко): 
- задания по степени нарастающей трудности; 

- специальные коррекционные упражнения; 

- задания с опорой на несколько анализаторов; 

- включение в уроки современных реалий; 

- развёрнутая словесная оценка; 

- призы, поощрения. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные;  личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и 

дифференцированного подхода, приёмы рефлексивных технологий. 

Виды и формы организации учебного процесса 

Виды занятий: 
- рисование с натуры; 

- декоративное рисование; 

- рисование на тему; 

- беседа по картинам. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся   
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).  Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 

познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  Затруднения в психическом развитии детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  В структуре психики такого 

ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение 

познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью.  Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий, оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

 Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.   

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 



регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего 

обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического.  Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в 

трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала.  Особенности познавательной 

деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения..  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.   У школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в 

развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной 

отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков 

переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами  образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  - систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;   

-специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение 

к ним;  

Общая характеристика учебного предмета. 

Предмет «Изобразительное искусство» имеет исключительно важное значение для развития 

детей с нарушением интеллекта. 



На уроках изобразительного искусства дети не только рисуют, они также знакомятся с 

законами композиции и свойствами цвета, с различными видами и жанрами искусства и с 

некоторыми доступными по содержанию произведениями известных художников. 

Изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально-

образного, художественного типа мышления, что является условием становления 

интеллектуальной и духовной деятельности растущей личности. 

Наряду с названными учебно-воспитательными задачами в настоящей программе 

предусматривается решение специальных задач, например: 

коррекция недостатков психического развития, коррекция мелкой моторики, а также 

развитие речи обучающихся, организующей и направляющей их умственную и 

практическую деятельность. На уроках изобразительного искусства социализация 

осуществляется через воспитание у детей бережного отношения к окружающей природе, 

любви к родному краю, умение видеть красивое. Беседы об искусстве способствуют 

эстетическому воспитанию детей, обогащению словаря и развитию речи учащихся. 

 

Планируемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Освоение обучающимися с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных1.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными компетенциями, 

необходимыми им для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием предмета и 

характеризуют достижения обучающегося в усвоении знаний и умений, способность их 

применять в практической деятельности. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты обучения: 

положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности; 

понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной 

реакции («красиво» / «некрасиво»);  

умение наблюдать, исследовать явления окружающего мира, выделять характерные 

особенности природных объектов; 

осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя сопричастным общественной 

жизни (на уровне школы, семьи); 

бережное отношение к природе, проявление элементарной экологической грамотности; 

оценка собственных возможностей и формируемых умений по передаче свойств объектов и 

явлений окружающего мира, а также отражению собственных впечатлений с помощью 

изобразительной деятельности;  

осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; способность к 

самооценке; 

стремление к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной учебной и 

внеурочной деятельности; 

умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

                                                           
              



развитие эстетических потребностей и чувств, проявление чувства радости от восприятия 

красоты окружающей действительности; 

проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи; 

проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству; 

стремление к сотрудничеству в творческой деятельности; 

привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

установка на безопасный труд; 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, аккуратности и экономному 

расходованию материалов, используемых в изобразительной деятельности; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;  

установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и творческой 

деятельности. 

Предметные результаты обучения 

Обучающиеся должны уметь: 

- правильно располагать лист бумаги(по вертикали или горизонтали) в зависимости от 

пространственного расположения изображаемого; 

- самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета посередине листа 

бумаги; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме; 

- правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

- анализировать с помощью учителя строение предмета; 

- изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности; 

рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате(по образцу); 

- рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних 

предметов – выше; изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по 

величине; 

- различать и называть цвета и их оттенки; 

- узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времён года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

- анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и 

недостатки. 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение композиционной 

деятельности», «Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Обучение композиционной деятельности 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости в зависимости от 

содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; закрепление умения 

соотносить размер рисунка и величину листа бумаги. 

Развитие пространственных представлений. Работа над понятиями: перед, за, около, рядом с, 

далеко от, посередине, справа от, слева от. 

Формирование умения изображать на листе бумаги предметы, соблюдая их 

пространственные отношения: ближние – ниже, дальние – выше; использовать приём 

загораживания одних предметов другими. 



Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в 

вертикальном и горизонтальном формате), закрепление умения передавать ритм в полосе 

узора, соблюдая очерёдность формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность 

(лепку, работу над аппликацией, рисование). 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

Формирование умений проводить анализ предмета с целью его изображения; использование 

в этой работе метода сравнения, определённой последовательности в видах работ: сначала 

лепка, затем составление аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с геометрическими фигурами: круг, овал, 

квадрат и др. 

Формирование представления о строении тела животных и способах изображения некоторых 

животных в лепке и аппликации с опорой на образы дымковских игрушек: «Лошадка», 

«Гусь» и др. 

Формирование умения передавать движения различных одушевлённых и неодушевлённых 

предметов: человек идёт, бежит; дерево на ветру. 

Формирование элементарных представлений о явлениях симметрии и асимметрии в природе. 

Знакомство с осевой симметрией: изображения насекомых (бабочки, стрекозы, жуки), а 

также посуды (кринки, стаканы, кастрюли). Знакомство с элементами декора городецких 

игрушек: листья, цветы, бутоны. Выполнение узора в квадрате с использованием элементов 

городецкой росписи. Обучение приёму составления узора в квадрате с учётом центральной 

симметрии в аппликации. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках, работа над понятиями «основные» 

(«главные») цвета — красный, синий, жёлтый и «составные» цвета — зелёный, оранжевый, 

фиолетовый, коричневый и др. 

Развитие технических навыков работы с красками. 

Закрепление приёмов получения смешанных цветов на палитре. 

Обучение приёмам осветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением в краску 

белил). Получение голубой, розовой, светло-зелёной, серой, светло-коричневой красок. 

Использование осветлённых красок в сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в 

рисовании с натуры и по представлению. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений 

рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного 

искусства. 

Беседа по плану:  

1. Как художник наблюдает природу, чтобы её изобразить?  

2. Как он рассматривает предметы, чтобы их изобразить или придумать другие?  

3. Какие краски использует художник, изображая деревья в разные времена года?  

4. Что использует художник, придумывая узоры для тканей и посуды? Произведения 

декоративно-прикладного искусства: полотенца, платки с узорами, изделия Городца, Косова, 

Дымкова, Хохломы, Каргополя. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ, 

расписанием уроков на 2025-2026 учебный год количество часов по изобразительному 

искусству в 3  классе составляет 2 часа  в неделю –66 часов в год.  В связи с праздничными 

днями и перенесенными выходными днями (Постановление Правительства РФ   № 1335 от 

04.10.2024  г. «О переносе выходных дней в 2025 году», проект Постановления 



Правительства РФ (подготовлен Минтрудом России 01.07.2025)  «О переносе выходных 

дней в 2026 году) произошло уплотнение учебного материала. Недостаток учебного времени 

компенсирован путём интеграции тем курса. Программа будет пройдена за  66 часов.     

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Изобразительное искусство» в 

2025-2026 учебном году. 3 класс 

№ 

п/п 

Дата Содержание курса. Тема урока Кол-во часов 

план факт Индивид. 

обучение 

Самост. 

обучение  

Дистан 

ционно  

1-2 01.09 

04.09 

 Наблюдение сезонных явлений в 

природе с целью последующего 

изображения. Беседа на заданную 

тему 

 

2   

3-4 08.09 

11.09 

 Лето. Осень. Дует сильный ветер. 

Лепка. Рисование 

 

2   

5-6 15.09 

18.09 

 Осень. Птицы улетают. Журавли 

летят клином. Рисование 

2   

7-8 22.09 

25.09 

 Бабочка. Бабочка и цветы.  

Рисование 

 

2   

9-10 29.09 

02.10 

 Рисование узора «Бабочка на 

ткани» с использованием 

трафарета с силуэтом бабочки 

 

 

2   

11-

12 

06.10 

09.10 

 Бабочка из гофрированной 

бумаги. Аппликация. Работа с 

бумагой и клеем 

 

 

2   

13-

14 

13.10 

16.10 

 Одежда ярких и нежных цветов. 

Рисование 

 

 

2   

15-

16 

20.10 

23.10 

 Рисование акварельной краской, 

начиная с цветового пятна 

 

 

2   

17- 

18 

06.11 

10.11 

 Изобразить акварельными 

красками по сырой бумаге небо, 

радугу, 

листья, цветок 

2   

19-

20 

13.11 

17.11 

  Человек стоит, идет, бежит. 

Рисование 

 

2   

21-

22 

20.11 

24.11 

 Зимние игры детей. Лепка из 

пластилина 
2   



 

 

23-

24 

27.11 

01.12 

 Рисование выполненной лепки 

 

 

2   

25-

26 

04.12 

08.12 

 Дети лепят снеговиков. Рисунок 

 

 

2   

27-

28 

11.12 

15.12 

 Деревья зимой в лесу. Рисование 

цветной и черной гуашью 

 

 

2   

29-

30 

18.12 

22.12 

 Рисование угольком.  Зима 

 

 

2   

31-

32 

25.12 

29.12 

 Лошадка из Каргополя. Лепка и 

зарисовка вылепленной фигурки 

 

 

2   

33-

34 

12.01 

15.01 

 Лошадка везет из леса сухие 

ветки, дрова. Рисунок 

 

2   

35-

36 

19.01 

22.01 

 Натюрморт: кружка, яблоко, 

груша 

 

2   

37-

38 

26.01 

29.01 

 Деревья в лесу. Домик лесника.   

Рисунок по описанию 

  

 

2   

39-

40 

02.02 

05.02 

 Элементы косовской росписи. 

Рисование 

 

 

2   

41-

42 

09.02 

12.02 

 Сосуды: ваза, кувшин, тарелка. 

Рисование. Украшение силуэтов 

сосудов косовской росписью 

 

 

2   

43-

44 

16.02 

19.02 

 Украшение силуэта предмета 

орнаментом. Орнамент в круге. 

Рисование.  

2   

45-

46 

26.02 

02.03 

 Сказочная птица. Рисование 

 
2   

47-

48 

05.03 

12.03 

 Сказочная птица. Рисование. 

Украшение узором рамки для 

рисунка 

 

 

2   

49-

50 

16.03 

19.03 

 Встречай птиц — вешай 

скворечники!  Рисунок 

 

 

2   



51-

52 

23.03 

26.03 

 Закладка для книги.   Рисование 

  

 

2   

53-

54 

06.04 

09.04 

  «Красота вокруг нас. Посуда». 

Демонстрация образцов посуды с 

орнаментом.  Рисование 

элементов узора 

2   

55-

56 

13.04 

16.04 

 Украшение изображений посуды 

узором (силуэтов чайника, чашки, 

тарелки).  

  

2   

57-

58 

20.04 

23.04 

 Святой праздник Пасхи. 

Украшение узором яиц (или их 

силуэтов) к празднику Пасхи. 

Рисование. Беседа на тему 

2   

59-

60 

27.04 

30.04 

 Беседа на заданную тему 

«Городецкая роспись». Элементы 

городецкой росписи. Рисование 

 

2   

61-

62 

04.05 

07.05 

 Кухонная доска. Рисование. 

Украшение силуэта доски 

городецкой росписью 

 

2   

63-

64 

14.05 

18.05 

  «Иллюстрация к сказке, зачем 

нужна иллюстрация». 

Вспоминание эпизода из сказки 

«Колобок». Рисование  

 

2   

65-

66 

21.05 

25.05 

 Помечтаем о лете, о походах в лес 

за грибами. 

«Летом за грибами!» 

 Рисование. Завершающее задание 

 

2   
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