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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учебного предмета «Ритмика» 2 класс разработана на основе: 

-Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-адаптированной основой общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Первомайской СОШ; 

- авторской  программы В. В. Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы ,4-е издание - М.: Просвещение, 2013.».,     

 Программа учебного курса «Ритмика» составлена на основе  адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучения для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Цель предмета:  

- исправление недостатков психического и физического развития детей средствами 

музыкально-ритмической деятельности.  

Задачи:  

- развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

- развитие общей и речевой моторики, 

-эмоционально-волевое развитие учащихся, 

- воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства долга, 

коллективизма, организованности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью. 

 

Коррекционная работа. 
Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных 

знаний, умений и навыков, но также формирование приемов умственной деятельности, 

необходимых для коррекции недостатков развития учащихся, испытывающих трудности в 

обучении.   

Учитывая психологические особенности и возможности детей с ОВЗ, целесообразно давать 

материал небольшими дозами, с постепенным его усложнением, увеличивая количество 

тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и 

самостоятельных работ.   

Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках мир 

природы и человека способствует прочному и сознательному усвоению базисных 

природоведческих знаний и умений.   

обучения и воспитания. Специальные коррекционные задачи в значительной степени 

определяют содержание обучения. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).   

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный 

процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их 

личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  Затруднения в 

психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 



сигнальных систем и др.).  В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью.  Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной 

на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных 

занятий, оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в 

частности овладение отдельными мыслительными операциями.  Меньший потенциал у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как 

анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  Из всех видов мышления 

(наглядно-действенного, наглядно-образного и словеснологического) у обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени 

недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, 

трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.  Особенности 

восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями 

их памяти. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала.  Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. Для успешного обучения необходимы 

достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированость, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного материала.  

 У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений.  Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;  - систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;  -специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  



- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы инейродинамики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним;  

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой;  

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;   

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру.  

 Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование 

методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в 

процессе изучения обучающимися учебных предметов.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и 

недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую 

индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясьсценически, 

обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своимиэмоциями, 

преображаться, что способствует развитию души, духовной  сущности человека. 

Метапредметные результаты  
- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;  

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в жизни класса.  

Регулятивные результаты  

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;   умение 

действовать по плану и планировать свою деятельность.  

• умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 

самостоятельность в обучении;  

Познавательные результаты  
повторять любой ритм, заданный учителем;  

задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками 

или притопами).  

Коммуникативные результаты  

учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;  

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

участие в музыкально-концертной жизни класса, школы;  

Предметные результаты  

воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений  

рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, 

шеренги;  

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;  



самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;  

передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;  

передавать хлопками ритмический рисунок мелодии.  

  

Общая характеристика предмета  

Специфические средства воздействия, свойственные ритмике, способствуют общему 

развитию обучающихся с ОВЗ, исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств 

личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию.  

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность 

обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, 

петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.  

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 

колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, 

квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения 

ориентироваться в нем.  

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. – развивают ловкость, 

быстроту реакции, точность движений.  

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у 

обучающихся подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, 

соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи 

с тем, что у обучающихся с ОВЗ часто наблюдается нарушение двигательных функций и 

мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и 

точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же 

время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у обучающихся, 

расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.  

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 

грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою 

очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и 

характер упражнений.  

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое 

развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических 

функции, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 

ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, 

быструю реакцию на смену музыкальных фраз.  

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность 

движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя 

упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в 

хороводе, обучающиеся приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо общаться друг с другом.  
 

Содержание учебного предмета 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве.  

2. Ритмико-гимнастические упражнения.  

3. Игры под музыку.  

4. Танцевальные упражнения.  

https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-ritmike-klassi-408978.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-ritmike-klassi-408978.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-po-ritmike-klassi-408978.html


5. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ, 

расписанием уроков на 2025-2026 учебный год количество часов по «Ритмике» в  3  классе 

составляет 1 час в неделю – 34 часа в год. В связи с праздничными днями и перенесенными 

выходными днями Постановление Правительства РФ   № 1335 от 04.10.2024  г. «О переносе 

выходных дней в 2025 году», проект Постановления Правительства РФ (подготовлен 

Минтрудом России 01.07.2025)  «О переносе выходных дней в 2026 году)  произошло 

уплотнение учебного материала..  Недостаток учебного  времени компенсирован путём 

интеграции тем курса. Программа будет пройдена  за   33  часа 

 

Календарно-тематическое  планирование    

№ 

урока 

                       Тема урока Дата Кол-во часов 

план  факт Индивид. 

обучение 

Самост. 

обучение  

Дистан 

ционно  

1  Инструкция по ТБ в 

спортивном зале. 

Игра «Пятнашки маршем».  

05.09  1   

2 Музыкальная игра «Угадайка».  12.09  1   

3 Строевые упражнения. 

Поскоки, притопы.  

 

19.09  1   

4 Строевые упражнения.  26.09  1   

5 Музыкальная игра «Плетень». 03.10  1   

6 Элементы танца: приставной 

шаг с приседанием 

1010  1   

7 Развитие  

координации в пространстве.  

  

17.10  1   

8 Танцевальные шаги.  

 

24.10  1   

9 Ходьба в ритме.   

 

07.11  1   

10 ОРУ типа зарядки.  

 

14.11  1   

11 Танцевальные шаги  

(поскоки, боковой).  

 

21.11  1   

12 Танцевальные шаги (поскоки, 

притопы). 

28.11  1   

13 Танцевальные шаги. Ходьба с 

высоким подниманием бедра.  

  

 

05.12  1   

14 Танцевальные шаги. Ходьба с 

высоким подниманием бедра 

12.12  1   

15 Игра «Шишки, желуди, орехи».  

 

19.12  1   

16 Упражнения на расслабление 

мышц. 

26.12  1   

17 Ходьба с перешагиванием через 16.01  1   



предметы. Повороты.  

 

18 Инсценировка песни «В траве 

сидел кузнечик.  

 

23.01  1   

19 Инсценировка песни «В траве 

сидел кузнечик.  

 

30.01  1   

20 Занятие с ложками.  

Элементы русской пляски. 

06.02  1   

21 Элементы русской пляски.  

 

13.02  1   

22 Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. 

20.02  1   

23 Элементы русской пляски. 

Танец с хлопками. 

27.02  1   

24 Обобщающий урок.  

 

06.03  1   

25 Игра с создание музыкально-

двигательного образа. 

13.03  1   

26 Ходьба с остановкой по сигналу 

и с выполнением заданий.  

 

20.03  1   

27 Упражнения на координацию 

движений. 

27.03  1   

28 Игры с пением и речевым 

сопровождением. Повторение 

танцевальных элементов.  

 

10.04  1   

29 Игры с пением и речевым 

сопровождением. Повторение 

танцевальных элементов.  

 

17.04  1   

30 Выполнение основных 

элементов танца.  

 

24.04  1   

31 ОРУ с предметами. 08.05  1   

    32 ОРУ с предметами. 15.05  1   

33 Упражнения на музыкальных 

инструментах.  

 

  

22.05  1   
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