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Пояснительная записка. 

     Программа внеурочки «Я познаю мир» позволяет обеспечить усвоение 

учащимися необходимых знаний, ответить на все вопросы ребят и удовлетворить 

любопытство учащихся, в свободном общении формировать у учащихся интерес к 

естественно-научным дисциплинам, экологическую культуру. Знакомство с целостной 

картиной мира и формирование оценочного, эмоционального отношения к миру – 

важнейшие линии развития личности ученика средствами курса окружающего мира. 

    Программа строится на основе принципов: 

- целостности окружающей среды, направленной на формирование у 

школьников понимания неразрывной связи составляющих элементов окружающей среды 

и выработку стратегии поведения человека в ней; 

- междисциплинарности, которая предполагает логическое включение и 

объединение знаний различных наук: природоведения,  окружающего мира, экологии, 

географии; 

- взаимосвязи краеведческого, регионального и глобального подходов к 

отражению экологических проблем; 

- соответствия содержания, форм и методов психолого-возрастным 

потребностям   учащихся. 

     Программа внеурочки «Я познаю мир» строится с учетом приобретенных 

базовых знаний по окружающему миру, экологии. Предполагаемая структура учебного 

материала позволяет расширять знания, полученные в школе, обеспечивает возможность 

разнопланового их применения. Логическая связь между теоретическими и 

практическими занятиями позволяет связывать новый материал с предыдущим, 

предоставляется возможность для развития нужных умений, обеспечивает различными 

видами деятельности, познавательный интерес и дает возможность самим учащимся 

оценить свои успехи. 

При разработке программы учитывались психолого-педагогические 

закономерности усвоения знаний учащихся, их доступность, уровень предшествующей 

подготовки. 

В содержании программы представлены практические работы, отличающиеся 

разнообразием форм познавательной деятельности. 

Практическая деятельность включает элементы исследований и экспериментов, 

уход за растениями и животными, экскурсии в ближайшее природное и социальное 

окружение. 

Развитие познавательных навыков осуществляется от простого к сложному, от 

развития умений наблюдать, анализировать и обобщать – к постановке опытов. Все 

практические работы имеют четко выраженный характер познания ближайшего 

природного окружения и создают условия для принятия конкретных решений. 

Материалы по результатам выполненных практических работ оформляются в виде 

схем, макетов. Эти работы рассматриваются как один из способов оценивания самими 

учащимися результатов выполненной работы. 

   Цель: расширение знаний, повышение  грамотности учащихся, вооружение их 

навыками бережного использования природных ресурсов, формирование активной 

гуманной позиции школьников по отношению к природе. 

Задачи:  

- Расширение контактов учащихся с природой, вовлечение их в реальную 

деятельность по изучению и охране окружающей среды. 

- Изучение природы родного края. 

- Развитие познавательного интереса учащихся к природе. 

- Воспитание экологической культуры, бережного и ответственного 

отношения к окружающей среде. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС).  Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не 

менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза.  Затруднения в психическом развитии детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями 

их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, 

нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).  В структуре 

психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных 

интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью 

темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.  Однако 

особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании 

практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий, оказывают 

положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями.  

 Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.   

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-

развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов 

мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 

том числе и словесно-логического.  Особенности восприятия и осмысления детьми 

учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Недостатки памяти 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются 

не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала.  Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения..  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.   У 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются 

недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 

очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 
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грамматической и синтаксической.  Моторная сфера детей с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений.  Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью.  Волевая сфера 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется 

слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью.  Для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характерны следующие специфические образовательные потребности:   

- раннее получение специальной помощи средствами  образования;  

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

 - доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

  - систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;   

-специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним. 
 Результаты освоения  программы 

Основным объектом оценки результатов освоения программы служит сформированность  

у  учащегося личностных,  коммуникативных,  регулятивных и познавательных 

универсальных действий, которые направлены на анализ своей социальной деятельности 

и управление ею. К ним относятся: 

- способность учащегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно 

преобразовывать познавательную задачу в практическую;  

- умение контролировать и оценивать свои поступки, вносить коррективы в своё 

поведение на основе оценки  учёта характера ошибок; 

- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа,  установлению 

аналогий, отнесению к известным понятиям; 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных задач, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- любознательность, активность  и заинтересованность в познании мира. 

Личностные универсальные учебные действия: 

- положительное отношение к учению; 

- желание приобретать новые знания; 

- способность оценивать свои действия; 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- работать по плану; 

- организовывать свое рабочее место с помощью учителя; 
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- адекватно оценивать свои достижения. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- о биополярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 

- о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и 

недостатках; 

- о конфликтах и способах разрешения; 

- основных моделях коммуникативного поведения; 

- о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, на улице, в транспорте и др. 

Коммуникативные  универсальные учебные действия: 

- вести диалог с учителем и одноклассниками; 

- задавать вопросы; 

- слушать и отвечать на вопросы других; 

- высказывать свою точку зрения; 

- работать в парах и рабочих группах. 

  Содержание программы 

Искусство общения  

Радость общения.  Учить детей доброжелательности. Развивать коммуникативные 

навыки детей. Воспитывать уважение, правила культуры общения. Разыгрывание 

различных жизненных ситуаций.  

Школа вежливости.  Формировать умения и навыки  вежливых слов, которые помогают 

человеку при общении.  Развивать  речь, умение вести беседу через игры. 

Дружба – чудесное слово.                                                         Ознакомить с правилами 

дружбы, показать важность истинных друзей в жизни человека, учить 

доброжелательности, стремлению понимать друг друга.  Развивать умение слушать друг 

друга. Воспитывать уважение друг к другу. 

Слово огорчает, веселит, утешает. Показать ребятам, что словом можно развеселить, 

поддержать, обидеть. Учить задумываться над сказанным словом. Развивать навыки и 

умения культуры общения через игры «Ручеёк», «Да, нет». 

Язык мой – друг мой. Объяснить  детям, в каких ситуациях язык служит для человека 

другом. Формировать устную речь детей, навыки речевого общения с окружающими. 

Воспитывать доброжелательность, уважительное отношение к собеседнику. Игры «Что в 

слове спряталось?», «Продолжи разговор». 

Разговор о честности. Учить детей поступать честно по отношению к другим ребятам.  

Развивать диалогическую и монологическую речь.  Воспитывать уважение, порядочность. 

Анализ ситуаций. 

Дарите людям радость. Прививать навыки и умения доброжелательности. Учить детей 

делать комплименты. Развивать отрицательное отношение к злу, равнодушию, 

несправедливости; воспитывать решительность, отзывчивость, уверенность.  

Ростки дружбы. Учить ребят ценить дружбу. Развивать навыки и умения культуры 

общения. Воспитывать  взаимовыручку, чувство сопереживания друг за друга.  

Я, ты, он, она – вместе дружная семья.  Дать возможность учащимся поразмышлять над 

милосердием, проявлением доброты к окружающим, проявлению доброты и уважения к 

другим народам, инвалидам, нуждающимся; сформировать понятия «толерантность», 

 «милосердие», «добро». Воспитать культуру человеческих отношений, чувства доброты и 

милосердия, отзывчивости и сострадания к человеку.  

О вежливости по отношению к девочкам. Учить мальчиков вежливым отношениям к 

девочкам. Развивать словарный запас слов. Воспитывать уважение, доброжелательность 

через игры. 

Слово не воробей, вылетит, назад не поймаешь. Учить ребят прежде, чем что- то 

сказать, нужно всё хорошо обдумать. Развивать логическое мышление, связную речь. 

Воспитывать честность, серьёзность.   

http://ds82.ru/doshkolnik/1527-.html
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Итоговое занятие. День доброты, дружбы и вежливости. Разыгрывая различные 

ситуации, конкурсы проверить умения детей вежливо и дружелюбно общаться, навыки 

культурного поведения. 

Познай себя   

Я и  окружающие. Помочь учащимся научиться смотреть на себя со стороны. Развивать 

умения и навыки анализировать свои поступки. Воспитывать  уважение к окружающим. 

 Мой мир увлечений.                                                                          Организовать 

психологически комфортную ситуацию для самораскрытия и творческого самовыражения 

участников. Продолжить изучение личностных качеств обучающихся, складывающихся 

отношений в коллективе. Поддержать творческие устремления каждого ребенка. 

Тайны моего имени.                                                                                       Познакомить с 

историей возникновения имен, формировать уважение к своей семье, её историческим 

корням. Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Лучше горькая правда, чем сладкая ложь.                                                 Знакомство с 

понятиями правда и ложь, совершенствовать навыки культуры общения, воспитывать 

такие нравственные качества личности, как честность и справедливостью, через ситуации 

из школьной жизни «Случаи, когда тебе помогла правда и подвела ложь». 

Без друзей меня чуть – чуть.  Формировать  доброжелательное и доверительное 

отношение друг к другу. Развивать  навыки согласовывать свои действия с другими. 

Учить разрешать конфликтные ситуации. В воспитывать  сотрудничество и умение 

совместно решать поставленные задачи. 

Как  образовалась моя семья?                                                           Формировать 

уважительное отношение к членам семьи. Развивать у детей понимание сущности 

основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены. Воспитывать правильное  

отношение к семье, ее членам, их взаимоотношениям. 

Кому нужна моя помощь. 

Помочь учащимся осознать свою роль в обществе. Ознакомить с правилами совместной 

деятельности. Учить согласовывать свои действия с окружающими. 

Семейные ценности. 

Раскрыть понятия «семья» и « счастливая семья». Воспитывать  уважение  к членам своей 

семьи, людям старшего поколения, способствовать сплочению и развитию классного 

коллектива. Разобрать  значении слова «семья». Чтение стихотворений о семье. 

Как воспитывать в себе сдержанность?                                                                 

Учить  ребят сдерживать свои отрицательные эмоции, воспитывать уважение. 

Загляни в мой семейный альбом. 

Вызвать у детей интерес к родословной семьи. Учить рассказывать о своих  предках, о 

традициях семьи. Воспитать любовь к родителям, уважение к старшим, к семейным 

традициям.  

О дружбе, доброте и отзывчивости. 

На материалах литературных произведений раскрыть значение дружбы, доброты и 

отзывчивости в жизни людей. Развивать у детей чувство взаимопонимания, поддержки; 

воспитывать любовь к художественной литературе.  

Итоговое занятие. Расскажи нам о себе.  В процессе игры проверить умения детей 

рассказывать о себе, узнать, какие качества личности они считают положительными. 

Развивать речь, общительность, дружелюбие. 

Основы жизнеобеспечения   

Азбука безопасного поведения. Напомнить школьникам  правила дорожного движения, 

убедить в необходимости соблюдения этих правил.  

Спички детям не игрушки. Научить детей правильно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. Закрепить знания правильного поведения при пожаре. Прививать навыки 

осторожного поведения со спичками.  



7 

 

Чтобы огонь не причинил вреда.                                                                              Довести 

до понимания детей, что с огнём играть нельзя, разъяснить его  опасность. Выучить номер 

пожарной службы. 

Опасные и безопасные места на дорогах. 

Формировать представления учащихся о безопасности дорожного движения. 

Повторить правила движения пешеходов по улице и дороге. Развивать у детей умение 

находить наиболее безопасный путь от дома до школы. Воспитывать уважительное 

отношение ко всем участникам дорожного движения.  

Сюжетно – ролевая игра «Спасатели». 

Закрепить знания о  профессии спасатели. Формировать умение выполнять взятую на себя 

роль.  Учить диалогической речи. 

Безопасность при любой погоде. 

Познакомить учащихся с правилами поведения на улице в разные сезоны. Формировать у 

них ответственное отношение к  вопросам личной безопасности. 

Осторожно  гололёд. 

Формировать нормы безопасного поведения на дорогах в условиях недостаточной             

видимости и при гололеде. 

Азбука пешехода.               

Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения. Активизировать знания 

детей в области правил дорожного движения, развивать внимание, сообразительность.  

Терроризм и его последствия.          

Сформировать у обучающихся представление о терроризме. Акцентировать внимание на 

необходимости проявления бдительности с целью профилактики совершения 

террористических актов. Содействовать формированию толерантности и профилактики 

межнациональной розни и нетерпимости.  

Итоговое занятие. Что делать?  На примерах поставленных проблемных ситуаций 

оценить знания детей о безопасном поведении, о правильном поведении в экстремальных 

ситуациях. Обобщить и закрепить изученные правила поведения. 

              

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с календарным учебным графиком работы МБОУ Первомайской СОШ, 

расписанием уроков на 2024-2025 учебный год количество часов по внеурочной 

деятельности во 2  классе составляет 1 час в неделю – 34 часа в год.   

В связи с праздничными днями и перенесенными выходными днями (Постановление 

Правительства РФ   № 1314 от 10.08.2023 г. «О переносе выходных дней в 2024 году», 

проект Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2025 году) 

произошло уплотнение учебного материала. Недостаток учебного  времени 

компенсирован путём интеграции тем курса. Программа будет пройдена  за    32 часа.  

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Наименование темы Дата  Кол-во 

часов 
 план факт 

1 Радость общения.   03.09  1 

2 Школа вежливости. 10.09  1 

3 Дружба - чудесное слово. 17.09  1 

4 Слово огорчает, веселит, утешат. 24.09  1 

5 Язык мой –  враг мой. 01.10  1  

6 Разговор о честности. 08.10  1 
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7 Дарите людям радость. 15.10  1 

8 Ростки дружбы. 22.10  1 

9 Я, ты, он, она – вместе дружная семья. 12.11  1 

10 О вежливости по отношению к девочкам. 19.11  1  

11 Слово не воробей, вылетит  назад  не поймаешь. 26.11  1 

12 Итоговое занятие.   

День доброты, дружбы и вежливости. 

03.12  1 

13 Я и окружающие.   10.12  1 

14 Мой мир увлечений. 17.12  1 

15 Тайны моего имени. 24.12  1 

16 Лучше горькая правда, чем сладкая ложь. 14.01  1 

17 Без друзей меня чуть - чуть. 21.01   1 

18 Как образовалась моя семья. 28.01   1 

19 Кому нужна моя помощь? 04.02   1 

20 Семейные ценности. 11.02   1 

21 Как воспитывать в себе сдержанность? 18.02  1 

22 Загляните в мой семейный альбом. 25.02  1 

23 О дружбе, доброте и отзывчивости. 04.03  1 

24 Итоговое занятие.  Расскажи нам о себе. 11.03  1 

25 Азбука безопасного поведения. 18.03  1 

26 Спички детям не игрушка.     08.04  1 

27 Чтобы огонь не причинил вреда. 15.04  1 

28 Опасные и безопасные места на дорогах. 22.04  1  

29 Спасатели. 29.04  1  

30 Безопасность при любой погоде. 06.05  1 

31 Осторожно гололёд. 13.05  1 

32 Азбука пешехода. 20.05  1 
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